PROFILAKTYKA RAKA PLUC - TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
NISKODAWKOWA PLUC

Rak pluc atakuje bez ostrzezenia, rozwija si¢ powoli, nie daje zadnych
objawow. Glowng przyczyng rozwoju tej choroby jest palenie papierosow.
W Polsce corocznie na raka pluc zapada okolo 20 tys. oséb.

Jakim pacjentom dedykowany jest program?

« Osobom w wieku 50 — 70 lat,

« Osobom zamieszkalym na terenie — miasta Siedlce, powiatow —
garwolinskiego, wegrowskiego, wotominskiego, tosickiego (adres
zamieszkania, a nie zameldowania),

« palenie papieroséw minimum 1 paczke dziennie przez 20 lat (20
paczkolat)

« inne obciazenia

Dodatkowo pacjenci, ktérzy wykonuja badanie TK pluc dostajg bezptatne
skierowanie na badania laboratoryjne:

e morfologia krwi
e TIBC- catkowita zdolnos$¢ wiazania zelaza
e Poziom witaminy D3

PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY

Populacyjny program profilaktyki i wezesnego wykrywania raka szyjki macicy
kierowany jest do kobiet, ktére w ciagu ostatnich trzech lat nie miaty
wykonywanego badania cytologicznego i s3 w wieku 25-59 lat. Rak szyjki
macicy nie jest choroba dziedziczna. Za jego rozwoj jest odpowiedzialny wirus
brodawczaka ludzkiego HPV. Nasze pacjentki maja mozliwos¢ wykonania
cytologii nowoczesna metoda ptynng LBC.

Panie, ktore zakwalifikujemy do pobrania cytologii beda mogty skorzystaé
z konsultacji ginekologicznej, w ramach ktérej wykonamy:

-usg macicy przez pochwowe

-usg piersi 1 weztow chionnych




PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Program wczesnego wykrywania raka piersi dedykowany jest paniom w wieku
50-69 lat, ktore w ciagu ostatnich 2 lat nie miaty wykonywanego badania
mammograficznego w ramach w/w programu.

Pamigtajmy, ze czynnikami zwigkszajacymi ryzyko zachorowania na raka piesi
sa:

« stwierdzone w rodzinie zachorowania (w linii zenskiej) na nowotwor

« mutacja genow BRCA1 i BRCA2

« brak wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowe;j piersi o charakterze
ztosliwym

Badanie mammograficzne — czyli badanie rentgenowskie pozwala na wykrycie
nowotworu piersi w poczatkowej fazie rozwoju.

PROFILAKTYKA RAKA JELITA GRUBEGO - KOLONOSKOPIA

W Polsce zgtaszalno$¢ na badania profilaktyczne w kierunku raka jelita
grubego jest na bardzo niskim poziomie, mimo, ze codziennie na t¢ chorobe
umiera 30 osob.

Wiekszos¢ zachorowan na nowotwory ztosliwe jelita grubego wystepuje po 50
roku zycia, jednak ponad 75% zachorowan wystepuje u 0séb po 60 r. z. Ryzyko
zachorowania wzrasta z wiekiem.

Jakim pacjentom dedykowany jest program?

« Osobom w wieku 50 — 65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego

« Osobom w wieku 40 — 49 lat, ktére maja krewnego pierwszego stopnia z
rozpoznanym rakiem jelita grubego

o Osobom w wieku 25 — 49 lat z rodzin z zespotem Lyncha (z
dziedzicznym rakiem jelita grubego niezwigzanym z polipowatoscia).

BADANIA DLA MEZCZYZN

Zapraszamy Pandéw, ktorzy w ramach badan profilaktycznych chca mie¢
wykonane badania:

-PSA- badanie z krwi w kierunku raka prostaty

-badanie ultrasonograficzne z ocena uktadu moczowego i prostaty.




PROGRAM GENETYCZN

Program opieki nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego
ryzyka zachorowania na nowotwory ztosliwe.

Warunkiem kwalifikacji do badan onkologiczno-genetycznych jest wypelnienie
ankiety. Na podstawie ankiety 1 wywiadu dokonujemy oceny rodowodu rodziny
obciazonej nowotworami 1 kwalifikujemy do wykonania badan genetycznych w
kierunku mutacji poszczeg6lnych genow.

Wykonujemy bezptatne badania profilaktyczne mutacji genu BRCAI
odpowiedzialnego za raka piersi i jajnika u 0séb, u ktérych wsrdd krewnych I
stopnia wystapity przypadki zachorowan. Dzigki przeprowadzonym testom na
dlugo przed zachorowaniem mozna zaczaé wykonywac¢ odpowiednie badania
diagnostyczne, ktore pomogg wykry¢ chorobg w jej poczatkowym stadium dajac
szans¢ na calkowite wyzdrowienie. Osoby obcigzone mutacjg genu BRCA1
zostaja objete szczegodlng opieka zdrowotng w ramach programu Ministerstwa
Zdrowia.

BADANIA OBRAZOWE BEDA SIE ODBYWAC W PRZYCHODNI
CENTRUM MINSKU MAZOWIECKIM, ul. Dabrowki 52.

W RAZIE POTRZEBY ZAPEWNIAMY TRANSPORT NA BADANIA TK

Wszystkich zainteresowanych pracownikéw zapraszamy na kwalifikacje,
oraz uzyskanie niezbednych informacji o badaniach
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