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Koronawirus - co musisz wiedziec?

Informacje dotyczace koronawirusa. Zachecamy do zapoznania i stosowania.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% o0séb. Do zgonéw dochodzi u 2-3% oséb chorych.
Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym
droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie
od stycznia do marca kazdego roku).


https://maciejowice.pl/koronawirus-co-musisz-wiedziec/
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Wasinien Jacea

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiega¢ zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajac mydia | wody.
E'tﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

E Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osob,
r ' ktore kaszlg i kichaja.

A Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

4 i masz objawy choroby lub miales kontakt z osobg

' zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje

) sanitarno-epidemiologiczna lub zglos sie do oddziatu
@ obserwacyjno-zakaZnego.

[ ]
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




'. WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA

. »  WPRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

KORONAWIRUSEM

Jezeli nie odczuwasz objawdw chorobowych lub jesli masz goraczke, kaszel, problemy )
z oddychaniem, ALE w ciagu ostatnich 14 dni NIE podrozowales do migjsc, gdzie wystepujy
potwierdzone przypadki zakaienia koronawirusem | NIE miales kontaktu z osobg chory
:mﬂhﬁhﬂiwﬂanﬂhmﬂm

Zapytaj farmaceute o zalecane Srodkl zapobiegania infekcjl.

Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta | nos podczas kasziu i kichania,
jak najczesdiej nnrjmemﬁaznydﬁmajeﬂmemataﬁej moiliwosc dezynfekuj rece
plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel katar,
podwyiszona temperatura claka.

%,

jeieli HIE odczuwasz objawdw chorobowych, ALE w ciagu ostatnich 14 dni podrétowales
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates
lmntnlu::l oscbami zakafonymi keronawirusem:

Zapytaj farmaceuis o zalecane srodki zapobiegania rogprzestrzenianiu sie infekgil.

Skontaktyj sie telefonicanie ze stacis sanitamo-epidemiologiczng,

Dane teleadresowe stagi sanitarno-epldemictogiczne] moeesz uzyskac:

- od farmacauty,

- na infolini Narodowego Funduszu Zdrowia 500 190 550,

= Na stronie www gov_plioronawirus

W miare modihwosci przez 14 dni ogranicz spoleczno-zawodowe kontakty 2 innymi osobami
Zachowal higiene osobisty - jak najczescie) myj rece woda z muydiem, a jesli nie ma takie] mozihosc
dezynfekuj rece plynamilzelami na bazie alkoholu (min. 60 %)

Dwa razy dziennse meerz temperature claka.

W przypadku wystapienia gporgceki (38"C), kaszlu, trudnosci 2 oddychaniem udsj sie do oddziahu
chordb zakafnych, najblizszego do miejsca zamieszkania

-

}merh{!ﬁ:],hnﬂ problemy z addychaniem | w ciagu ostatnich 14 dni

Zachowaj higlene osobisty - zashaniaj usta | nos podczas kasziu § kichania,
hknﬂmﬁuﬂmrﬂmmﬂq:ﬂﬂdﬂmajﬂsﬁ ma takiej mozliwosc dezynfekyj rece

Ogranicz kmialtzhmﬁmubamldekmzﬂztammmm
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na bazie alkoholu (min. 60 %)
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JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w plynie w powierzchnie

J;. } zagtebienie dioni. dioni.
Namydl kciuk Namydl wierzch NamydI
Jednej dioni jednej dtoni obydwa
druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.

i na przemian. dtoni i na przemian.

sphucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

dionie, zeby usunac

mydio. Wysusz je Catkowity czas: W 'R
starannie. 30 sekund ‘ , "‘°° v

' o

Ministerstwo Zdrowia

Wiecej informacji oraz wykaz szpitali zakaznych w wojewddztwie mazowieckim mozna
znalez¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Szczegolowych informacji udziela Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w
Garwolinie, tel. (25) 684 35 95, (25) 684 33 08

http://garwolin.psse.waw.pl/5511
Adresy Jednostek Panstwowej Inspekcji Sanitarnel (.xls)
Lista oddziatéw zakaznych (.docx)


https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
http://garwolin.psse.waw.pl/5511
http://maciejowice.pl/wp-content/uploads/2020/03/jednostki_Panstwowej_Inspekcji_Sanitarnej.xlsx
http://maciejowice.pl/wp-content/uploads/2020/03/oddziały_zakaźne_dla_pacjentów_potencjalnie_zainfekowanych_koronawirusem.docx

