21 marca 2022

Zaktualizowana ulotka - informacja dla uchodzcow

ULOTKI INFORMACYJNE

DLA OBYWATELI UKRAINY

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nle masz migjsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punktu
Recepeyinego, Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to moeesz
od razu jechad do swojego miejsca docelowega w cale] Polsce,
Nie obowigzuje kwarantanna & powodu COVID-19,

Po wigeee] informacyi zadewon na numer 47 72175 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechates legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraineg, twaj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskiw przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatyveznie legalny bedzie takze pobwt dziecka uredzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zostad w Polsce dluzej, modesz zlodyd
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat
Wigee] informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli cheesz skorzystaé z ustug publicznych w Polsce, zloz wniosek
o nadanic numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobid tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzgdy, Warto takie zalodyd
profil zaufany, ktory umoiliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet, Jesli masz numer PESEL, to prevstuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokoiei 300 zt na osohe.
Bedziesz mogl skorzystaé takie z wielu innych Swiadczen.
'n'.-'ul'-:_'t_*j 1r||'|:nr|'|‘|;|,|'ji na stronie WW“'.:.‘.I.Is.p'l.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
easadach, co Polacy, bez zadnveh oplat. Jesli zle sie crujess, chorujess,
potrzebujesz recepte - pajdi do publicznej przychodni lekarskie]
lub zadzwon na numer SO0 190 590. Jesli zle sie poczujesz poza
godzinami pracy prevchodni lekarskich (1), 15:00-8:00) lub w weekend
albo éwigta, otrzymasz porade lekarza przez telefon zadzwoni
na numer S00 137 200. Wiece] informacji na stronie www.nfzgov,pl

5 EDUKACIA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzqdy - zasady preyjecia dzieci
mogg si¢ roenid w o zaleznodei od miejsca, w ktdrym  bedziesz
preebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapviaj o preedszkole
i edukacje wezesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jeili twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawe do bezplatne] nauki w polskiej szkole
Zadzwor na numer 2 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@meingovpl.  Jesli  jestes  studentem, moiesz
kentynuowae  studia na  polskiej wezelni. Zadzwon na numer
22 520 26 82 lub napise e-mail na adres ukraina-studini@meingov.pl.

6 rraca

Modesz podjge legalng prace w Polsce - dopilnuj tvlko, Zeby twij nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym wrzgd pracy. Jezeli
nie  jestes W stanis =AM znaleic pracy, zarejestruj

sig w powiatowym urzedzie pracy - uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla  bezrobotnych, Szukajge pracy wejdz na  strong
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524, Jedell masz numer
PESEL, moZesz prowadzic dzialalnose gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

Aktualne informacie w jezykach
wkrairiskim | rosy|skim
znajdziesz na stronke
www.ua.gov.pl
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1 NICNA NEPETUHY KOPAOHY

Anwo Bam wige wodysamh, sxwe Ba rosogmi, Axwo Bam noTpiGHa meguqsa
SONoMara, To Blgpasy NicAR NepeTuHy HOPAOHY NpaMyidTe a0 MyHKTy npUlomy.
Anwo Be we noTpebliyere werafisol  gonomork, To momeTe  elopasy
® BINPABHTHCA B CBIA NYHKT NPUIHANEHHA Ha TepUTORIT Bciel Nonswi. Ha Bac e
nownpeTacA obos'Asox NPOXNGAHEHHA KBRBHTHRY ¥ 38'Asxy 8 COVID-19. Oan
CTPHMEHHA GeTansHol Ingopmaull saTenedonyite 23 Homepom 4T 721 75 75.

2 NETANIZALLIA NEPEBYBAHHA

Arwe Bw p'ikanu go MNonsui AeransHo Nicas gHe aToprdexus Pocl B Ypaiuy,
Bawe I'IEFIE&\IEEHH:H B Monbll & AeransHem | HE BAMaras AGABTHOEGMD
othopmnesHA enpogoes 18 micauis 3 gHa noqaTtey Bifkw - Tofito oo 24 cepnHA
2023 p. ARTOMATHMNMO ARFANBHHEM CTAHE TaHoH napebyeaneR  OGWTHHK
HEpodmenol 8 Ueh wac v Momswyl. AKwe Bu naadyete saadwHTHen 8 Monswl
ADBWe, T MOMETE NOOaT™™ IFABHY HI OTPMMIHHA O03IBONY Ha THMYacoae
nepebyBasHA cTEOHSM Ha 3 pokK.

Binsw asTanexs HdopMmauin HE cadTi wiwwoua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Axwg B xoqete chopucratuch nyBAivHwsmn nocayrami o MNodswli, nogasadte
SEABKY NP0 NPUCBOEHHA Bam |geHTiddkaniinore womepa PESEL — ue mosHa
zpofuTH nMwe ocofucTo B opradax micuesol agminicTpaull abo 8 gogaTHOBMY
MICUAN, OPrasiaofaHEx Oprasamu MICUEROMNe caMmospAgyeawHA. Bapro Bam
Takow ogepwatd Ooeipersid npodine, Auei goseonvTe Bam BETAHOBWMTH
B mepesl [HTEPHET HOHTEHT 3 AEPHBBHWMM YCTEHOS3MW ONA BMpIWEHHA
Garatoox Bawwx cnpas. Aswe v Bac & Womep PESEL, Togi masTe npaso
HE GTPMMBHHA pasosoi, BesnosopoTHol rpowoeoi Aonomord & posmipi 300
noAbCeHMy BA0THX Ha oocoby. NicnA oTpumanss Homepy PESEL Bw smowmere
CHOPHCTATHCA TAHDM Garatnma LT BHOAMH ADNCMON,
Binsw aeTaneHs indopmauin Ha caRT www.zus,pl.

4 MEOWYHA OMIKA

Bam zabeangueHa CEINOWTOBHA MEBOMYHA QONCMOME Ha TaKMX M8 YMOBAX,
AK ANA rpomaasHd Monswi, Ges AofaTHOEME BeTpaT. Awwo Bu norado cefe
NoYYBIETE, XBopieTe, AKWe Bas noTpifes peuenTt — @eepradTech B nyGniuEy
nonikaininy abo saTesedosyiiTe 3a womepom BOD 190 580, Axwo Bw norano
cefie nowyeaere & Hepoboudi yac noaikaiHin (rofre 3 1E:00 Ao 8:00) abo
¥ BuxiaHi, 360 ceATroBl gHi, Br OTpMMmEETE KOHCYBETALID NiKpR NO TEnedoHy.
TenadonyiATe 3a Homapom BOD 137 200. Binew geTansHa indoprawis Ha cadTi
wwwinfz gov.pl.

S5 ocema
Outaui  cagkd B Monbwi NIGNOPpAGKOBYKITECA  OPraHam  Miclesoro
CAMOBDALYEAHHA = npaeMna npudomy  aiteld smomyTe GyTe  pizHAme,

B 3anemHocTi Big ricus, B Axony By Byoeme nepeByesame, Axwe v Bac gemaHa
¥ miuj 3-8 podis, 3 AUTaAHS JAMMCY GUTHHK B GUTAYWAA canox | Q0 NOYATHORMK
Hnacle wWeoAM 3BEpTAETECA 40 micuesoro oprady agmislcrpagli. Awwe v Bac
auTHHa ¥ Biyi 7-1B powis, soWa maE npapn Ha Oe3KOWTOBME HABYAHHA
0 NOABCERIA WHAAI. AxrenedowyiTe 33 Homepos 22 347 47 08 abo HanvwiTe
enesTPOHHMA NHMCT Ha aapecy ukraina-szhola@mein.gowv.pl. Akwo Be cTy@eHT,
MOMETE NRPOODEHMTA HWABYAHMA B NOABCHEOMY 3aKnadl BHWST OCEITW,
atenedorydTe 3a womepom 22 529 26 62 aBo MaNMWiTL BAMEHTROHHEA AWCT Ha
agpecy ukraina-studia@mein.gowpl.

6 rosoTA

Bet MOETE NETAABHD BAAWTYETEE HE pofoTy & Mol — AMwe NeperkoHaRTECR,
o Baw woewid poGoTogaseUs NosiaomMUe Npo we npoTAros 14 gHis ynpaenivHa
saiimATocT, Aswo By We moseTe cami asaiti pofoty, sapeecTpyiiTecs
B MOBITOBOMY YRPBEAIHHI 38AHATOCTI — Tam Bam gonosmomyTe | HALAAYTE
Aonomory no Geapobimo.  Awwo wywaime pobory, aafigite WA cafir

uﬂrhr.pra:am.pl ato aatenedomyeTe 33 Homeposm 19524, Micna oTprmankHa
Homeps PESEL momere agidcHiosati nignpuemsalpiky ginnbHicts v Moo
Ha THE CAMMX YMOBAX, WD A NoNAKK.

AKTYaNHY iBbopmaLyio
YERATHCHHOR T3 POCIATLROH
MOSAMH MOMHE FHAATH Ha cafTi

wiwwL ua. o pl

NWcTinka cTROp@KA CTaHOM Ha Feus 17032022 p
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1 AFTER CROSSING THE BORDER

If vou have no place Lo stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Receplion Point immediately afier crossing the border.
If yvou do not need urgent assistence, then you can go straight to
vour destination across whole Peland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 47 721 75 75 for more information.

2 LEGALISING YOUR STAY

If yvou entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, yvour stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outhreak of war - that is, until
24 August 2023, The stay of a child born in Poland during that time
will also automaticallv be legal. If you plan to stay in Poland longer,
vou may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years,
For more information, visit www.auaagov.pl

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is alse a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact olfices and arrange many matters online
If you have a PESEL number, you are entitled to & one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. 1f vou feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 580. If you feel umwell outside the opening hours of & health
centre (e 6.00 pm.-8.00 am.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 500 137 200, More information
is available at www.niz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years ol school education
at the local office, If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in & Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
al: ukraina-szkolagmein.gov.pl I you are a student, you can continue
vour studies at a Polish university, Call 22 529 28 82 or send an e-mail
at: ukraina-studia@meingov.pl

6 work

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new emplover notifies the Labour Office within 14 days
ITyou are unable to find work yoursell, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits
If you are looking for & job, go to oferty.pracagov.pl or call 19524
Omnee you have your PESEL number, you can carry oul business activity
in Poland fﬂ”uwiﬂ.g the same rules as Poles,

PHOME NU

Up-to-date information
In Ukralnian and Russian
can be found at www.ua.gowpl.

As of March 17, 2022
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1 NOCANE NEPECEYEHMA MPAHWMLEI

Ecnv Bam nerge woyesat, ecad Bu ronogHwie, ecns Basm vysHa meguuMHCHaR
NoMoWE, TO CRasy NOCAE NEPECEYENHR TPaHHUE HANpaBmRdTecs @ MyHKr
npMema. Ecnw Bel He HyMASETECE B NOMOWM, TO MOMETE CRAZY EXETH
8 Bwbpansoe Bamw mecto Ha Teppwopue Boel Moneww. Ha Bac e
PACTPOCTRAHARTCR SERIAMHOCTE NPOXOHOEHMA KApaHTHHA B cBAas ¢ COVID-19,
O nonysesna nogsobHel iHdopmMmaurn nossaHuTe no Tenedoqy 47 721 75 75.

2 NEFANMU3ALMA NPEELIBAHWA

Ecnu B peexanm 8 MNonswy MeransHo Nocne gHA BTopMeHHA PoccHn B Yepansy,
Bawe npebwparwe s Modswe AONARTCA ARrancHest W We  Tpebyer
AGNOAHWTENRHOM OGOPMAEHWA B TEueHME 1B Mmechiyss co GHA HAYAAS BOMHB -
Te. no 24 aerycra 2023 . ABTOMETHHECHW MErANbHLIM CTAHET TaHHE
npabuisanue pebensa powaarnors o 310 spesa B Nonswe, Ecaw B nnaswpyeTe
oetateen 8 Mosswe AEI.I'IBLIJC', TO MOSETE ROJATE JAAANEHHAE HA NONYYSEHAE
pPRIpeWwsHHA HE BpemeHHoe npelweaqve cpokom Ha 3 roga. Bonee nogpoSHan
HehopmalMa Ha calTe www.ua-gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Ecnw Bel xoTkTe BOCNOAL3OBATHCA rocycayramu & [Monswe, nogasafite
JAABNEHME © NpHCBcEHHE Bam waeHTwdusaumonHore nomepa PESEL - manoe
FAARNEHAR Bbl ACNHHE NOJATE AWYHG B Oprasas MICTHQ&T! BAMHHACTRAHE,
CroMT Bam Tasse NomyunTe JosepuTensHsR npodeis, ROTOpsid noseaneT Bam
YCTAHOBMTE 8 CETH HHTEPHET KOHTAHT ¢ rOCYQAPCTEEHHBMHA OpPrasaMM 4nA
pazprwanHA muorns Bawwx gan, Ecaw ¥ Bac ecte womep PESEL, To wmeats
NpaBo Ha NomyYeH#e paiosoi, BessosmesgHol geHemHoR NoMoLLW B pasmMeps
300 noAwcHWE INOTHIX HA oaHOre Yenceexa, Mocne nonyseswA Homepa PESEL
Bo cmomeETE BOCNONLICBATRCR TAHME MHOTHMW ODYTHMH BHOAME NOMOLLE,
Banee nogpobnan wahopmaiin Ha caiTe wwiwzus.pl.

4 MeaMuMHCKARs nomMolLb

Bam obecneqeqa BECNAETHAEA MEQHLMHEHER NOMOLLL HA TEHWX ME YONDBHAY, HAK
ana rpamaas NMNosswy, Ges aonoaHWTaNoHsN packonos, Ecow Be naoxo cebe
wyecteyete, Ooneete, ecan  Bam  wymedn  peuent - ofpawsitecs
B MOCYQapCTEEHHYK NOMMEAMHRRY AME0 noseoHwTe no TenadoHy BOD 190 590.
Ecnw Be nouyecTeyeTe cafin naoKD B TO BREMA, HOTLA NOAWKAWMWES He paboTaeT,
[r.e. no Gyguam ¢ 18:00 v no B:00 4.}, & BaixogHsie AvBo NpasaHWHEE AHK,
ofpawaiTecs K Bpawy 38 Nomowbo no Tesedosy. NoseoHuTe no TenedoHy
8O0 137 200. Bonee nogpobvan uHoprmauwa sa caite www.nfz.gov.pl.

5 OBPASOBAHWE

Oetcuwe cage 8 Monwwe NOOYMHAKOTCA ORFAHAM MECTHOR A0MHHWCTRALMK
- YEAOAWA NpMEmMa AeTel MoryT GoiTh PasHBIMM, B SABWCHMOCTH OT MecTa,
8 Hotopom Bei Gypete waxoguTecA. Ecnn y Bac pebedow B sozpacte 3-6 ner,
no BONPoCam 3ankce pefeska 8 JeTcHui Cag W Ha gowsonsHoe ofpalcsavwe
ofpawaetecs 8 MeCTHLIR oprad agmwHecTpauws, Ecan y Bac pefenos
& Bo3pacte 7-1B Aem, To oH wreeT npaeo Ha GecnnatHyso y4ely B noabckodh
whone. MoseoHwTe no Tenedody 22 347 47 08 nwbo sanwweme no agpecy
WAENTROMHONA MO T utmin;-::kﬂl:@mﬁn.wupl. Ecns Bel cTyQenT, TO MOMETE
npogonmare yeeby B nonbchom Byse. MNoseoHWTe no Tenehosy 22 529 26 B2
Nbio HANWWKHTE NO aapecy aneRTpoHHON nouTe: ukraina-studla@mein.gow.pl.

6 rasoTA

Bai MOMETE AEFBALHO yETROWTER Ha palory B Monswe - yBegurecs, wio Baw
HoBull pafoTogaTens B TedeHse ld-gHel wasecTwa of atom ympaanesme
no  TeyaoycTpodcTey. Ecow B M@ momete  camw  WaATe  pabory,
BAPErVETPMpYATECE B NOBATOBOM YNPAEAEHWM MO TRRAOYCTRORCTEY - TAM
Bul nonywdTe nomows W nocobue no Gespafommue. Ecan mwere pafory,
saignTe Ha cadr oferty.praca.gov.pl nubo noseoHwTe no Tenedosy 19524,
C momenTa norydedan HomMep PESEL Bel MoeTE TaHME OCVUECTEANTH
HOEARCTEEHHYHD AERTENLHOCTE B MONbLWE HE TEHAX Me yenoawAx, Kak Monmus.

AHTYANBHEA HHHODMALWA
HE YHEEWHCKOM M EYCCHOM ASbiHAN
HE cafTe www. s, gov.pl

MNawames o cocranmsdo va 170330022 1.
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