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ByabMo B 6e3neuy

MoTpIBHO AOTPUMYBATICA MPABWUA MMEHW IXI @ TAKOX FITIEHY
ocobucTol WOD YHURHYTW NRHMERPWX HACNI4KIB 3B'A3aHWX 3 MOXNMBOH
BWHEKHEHHAM Adlapel, OTRYEHHA HERD | IHWWX HacnAKIB.
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« 3aBxAN NOTPIBHO MUTK PYKK NO
BMKOPWCTEHHIO TYaneTa | Nepeg no4aTtkom
BXMBAHHA XL KON HEMAE TaKo| MOXAWBOCTI
BMKOPWCTAiA 3 3acoBiB ge3vHdexui Ha 6a3
ankorons abo cKopWUCTaicR 3 04HOPa30BMX
XYCTOYOK NPONMTaAHAX CNMPTOM.

* BUKOPWCTOBYA TINBKWM OCOBKMCTI 3aC0BM MNEHN
(WiTouka 3ybHa, pyLUHWK, Muno, Habip A0
raniHHA, H!}}KHHL{P IJEI,I'.'I HIFMIB ¥ I'II.-"I-FJl:::l'--“'!l.-"t}1

* BUKOPWMCTOBYA TINbKKW ocobucT nprbopn go
Bonoccs ( WiTka abo rpebiHeus). LLob
3anoBIrT Bowwam, perynspHo KOHTPONKI cTaH
LWKIPW Ha Fonoel 1 BoNocH,

* 3aKpWiA HICI POT NIE Yac Kawwwim XycTouKom
OAHOPA30BOM aBO JIrHYTUM NIKTEM. BUKWHB
XYCTOHKY 40 KOLWWKS Ha CMITTA | CTapaHHo
NOMWUA PyKW,

» Hocw Macky NpasunbHO, 3aKpyBaid HIc | poT.

be3neka

= MKAYIACA NPOo CBOI peYl ocoBucT:
AOKYMEHTH, KAPTKH BaHKIBCEK,
TenedoH Towo,

= 3bepiranTe NiKK 34anexa elg

MpoaykTun
Xap4yyBaHHA

= 36epiraiiTe | NPUroTOBYHTE (XY NPABUNEHO.

* He nwid Bogy Y iHLWI HANOI 3 3aransHoil
ByTHMNKRK,

* AKLLD MOXAWBO BUKOPUCTaK CBOID KPYKKY
TapINKy BUABNKY NOXKY TOLLO.

= He ginnca iKew KOTRY Bxe No4Yas
CNOMWBATH TOMY WO MOMELL NEPEHOCUTIA
PI3HI XBOPOLW TaKOX IHpEKLIAKI,

= [InA NpUroTyBaHHSA K| BUKOPUCTOBYA TINBKK
niagxoaALLy BO4Y.

= Muid cTapaHmHo oBoY | GPYKT 0CObAMBO T)
WO B MBaEL CTPUMIA.

» 36epirai ixy Bi4 KOMax | 3BIPIB.
L] ﬂKLLI,G BUIrNAL 3danax abo KOHCWMCTEHLIA

NPOAYKTY XapHyBaHHA / CTPaBU BUKNUKAE Y
Bac CyMHIB BIAMOBTECS BIf CNIOXMBAHHS,

N
.U‘E WyKaT gonomorun k’j

BOO 190 590

LinogoGoea iHboniHiA Ha Swm BOro ®yHaywa 3a0poe’s

AlTei. IHONIHIA 3aBe3NeYKTL IHPOPMaLYED NPO CTaH 340p0B'A

* He B:xnBai NIKK AKI SMIHUAK
3anax KoHcucTeHWA abo cmak.

BIKeHLA 3 YKPaiHU.

800137 200

+ He BMBai NIKIB HEBIJOMOrD
NOXOAXMEHHA,

Tenennatdopma NepLLOro KOHTaKTy
NpodeciiHa Aonomora MeguyHa Yepes Ten B Houl BUXIAHI
AHI | CBATA,

www.medicalhelp.pl
Mo LWYKOBa CUCTEMAE MESWHHWX YCTaHOBOK
3YEPaIHCEKOMOBHKMM NepCOHEenemMm.

Boesogcora Cranws CanimapHo-Engonorivimil B Bapwas
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badzZMY bezpieczni

Przestrzeganie zasad n’u cywch higien

zywieﬂfa i Zywnosci oraz dbania o higieng
osobistq pozwoli unikngc praykrych

m’ekwencjl' swigzanych z moiliwoscig

wistgpienia biegunki, zatrud pokarmowych { innyeh dolegliwosci.

HIGIENA le

Zawsze myj rece po wyjsciu z toalety i przed
przystapieniem do przygotowywania posilkdw.
Gdy nie ma takiej mozliwosci, uzyj srodka
dezynfekujacego na bazie alkoholu lub
nasaczonych nim chusteczek jednorazowych.

Korzystaj z osobistych preybordw higienicznych
(szczoteczka do zebdw, recznik, mydlo w kostce,
przybory do golenia, notyczkifcazki do paznokei,

ZYWNOSC
# Zachowaj odpowiednio higieniczne warunki
przygotowywania i spoiywania posilkdw.

* Nie pij wody i innych napojéw ze wspélnej
butelki.

+ [esli to mozliwe, uiywaj wlasnego kubka,
talerza oraz szrucdedw,

pilniczek).

= Uzywaj wlasnych preybordw do wloséw

(grzebieri/szczotka do wlosdw). Aby zapobiegad
wszawicy, regularnie kontroluj stan skory glowy

i wlosdw,

* Zakryjnosiusta podczas kichania i kaszlu

chusteczka jednorazows lub zgietym lokciem.

Whyrzud chusteczke do kosza 1 umyj rece.

* Nos prawidlowo maseczke, zaslaniajac nos i usta.

BEZPIECZENSTWO

* Dbaj o swoje rzeczy osobiste:
dokumenty, srodki platnicze,
urzadzenia mobilne,

s Przechowuj leki w miejscach
niedostepnych dla dzieci.

* Nie stosuj produktdw leczniczych,
ktére zmienily swdj zapach,
konsystencje i smak od momentu
otwarcia,

= Nie stosuj lekdw pochodzacych
z niewiadomego Zradla.

WSSE w Warszawie
wwrw.gov.plf wsse-warszawa
#dbamyozdrowie

* Nie dziel sie jedzeniem, ktdre juz zaczales jesc
ze wzgledu na mozliwosé przeniesienia tg

droga wielu chordb, w tym zakaznych.

* Do przygotowywania fywnodci uzywaj tylko
wody zdatnej do picia.

* Myj dokladnie owoce i warzywa, szczegdlnie
Le SpoZYyWane na surowao.

* Chron gywnosd przed owadami
i Zwierzetami.

» Jesli wyglad, zapach lub konsystencja
produktu spozywezego/potrawy budzi twoje
watpliwodci, zrezygnuj 2 ich spoiydia,

Q.-:\I\\
-\,.D

Calodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia.
Infolinia udziela informacji na temat $wiadczen
zdrowotnych dla uchodécédw z Ukrainy.

Gdzie szuka¢ pomocy
w jezyku ukrairiskim?

800137200
Teleplatfiorma pierwszego kontakru,
Profesjonalna pomoc medyczna przez telefon w nocy,
weekendy i dwieta.

www.medicalhelp.pl
Wryszukiwarka podmiotéw leczniceych
z ukraiiskojezycznym personelem.
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