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XIII. edycja biegu ,Avon Kontra Przemoc - biegnij w Garwolinie” odbedzie sie 19 czerwca
2022 r. W tym roku zawodnicy maja do wyboru az trzy dystanse: gtlowny - na 10 km, 5 km
oraz Bieg Rodzinny na 2 km. Garwolinski bieg jest czescia ogolnopolskiej kampanii Avon
Kontra Przemoc, w ramach ktorej firma podejmuje dzialania na rzecz przeciwdzialania
przemocy oraz wspierania doswiadczajacych jej osob. Zapros rodzine i znajomych! Zapisz
sie juz dzis!

Bieg , Avon Kontra Przemoc - biegnij w Garwolinie” organizowany jest od 2010 roku przez Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie oraz Stowarzyszenie Truchtacz.pl. Glownym sponsorem jest fabryka
kosmetykow Avon Operations Polska. Wydarzenie wpisalo sie juz na stale w kalendarz
najwazniejszych ogolnopolskich biegéw oraz regionalnych imprez charytatywnych.

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, w 2020 roku bieg odbywat sie wyjatkowo w wersji online,
natomiast rok temu - w hybrydowej. W 2022 roku wydarzenie powraca do najbardziej lubianej przez
uczestnikdw formuty stacjonarnej. Dodatkowa atrakcja bedzie nowa trasa na dystansie 5 km. W
biegu na 10 km, oprocz klasyfikacji generalnej i kategorii wiekowych, zawodnicy z powiatu
garwolinskiego beda mogli powalczy¢ o nagrody w klasyfikacji kobiet i mezczyzn - mieszkancow
naszego powiatu. W Biegu Rodzinnym zawodnicy beda nagradzani w kilku kategoriach wiekowych -
od przedszkolakéw zaczynajac, na uczniach szkét srednich konczac.

Bieg wystartuje 19 czerwca okoto potudnia. O godzinie 11:45 na starcie stang zawodnicy biegu na 2


https://maciejowice.pl/avon-kontra-przemoc-biegnij-w-garwolinie-19-czerwca/

km, a po 12:00 zawodnicy biegnacy na 5 km i 10 km. Trasa bedzie prowadzita gtéwnymi ulicami
miasta. Na uczestnikow czekaja pakiety startowe z przypinka w ksztatcie znaku nieskonczonosci,
ktory stat sie symbolem walki z przemoca. Dochdd ze sprzedazy przypinek zostanie przekazany
»Niebieskiej Linii” bedacej placdwka Instytutu Psychologii Zdrowia na wsparcie prawne i
psychologiczne dla oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Nie warto zwleka¢ z rejestracja do ostatniej chwili - wszyscy, ktorzy zapisza sie do 10 czerwca maja
zagwarantowana koszulke w wybranym przez siebie rozmiarze!

Wiecej informacji oraz link do zapiséw na www.bieg.truchtacz.pl
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