9 sierpnia 2022
Bezplatna pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy

Bezptatna pomoc psychologiczna i informacyjna dla uchodzcéw z Ukrainy i 0s6b im pomagajacych.
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl zaprasza do korzystania z pomocy

Osoby uciekajace przed wojna w Ukrainie oraz osoby im pomagajace - np. wolontariusze i
osoby goszczace uchodZcow - moga liczy¢ na bezplatna pomoc. Portal GrupaWsparcia.pl
wraz z Fundacja ADRA Polska i Polskim Towarzystwem Logoterapii i Noo-Psychosomatyki
(PTLiNPS) uruchomil HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl - platforme z calodobowym czatem
oraz telefonem wsparcia, na ktérych mozna uzyskac¢ wsparcie psychologiczne i
informacyjne. Pomoc dostepna jest w jezyku ukrainskim, polskim i angielskim.

W serwisie HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl mozna uzyskaé nastepujaca pomoc:

e Pierwsza pomoc psychologiczna

e Wsparcie psychospoteczne

» Podstawowe porady dotyczace sytuacji prawnej dla oséb lub rodzin
¢ Informacje dotyczace bezpiecznego zakwaterowania

Jak to dziata?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl oferuje dwa rodzaje pomocy: telefon wsparcia i czat. Z telefonu
wsparcia, ktory odbieraja cztery psychoterapeutki méwiace w jezyku ukrainskim i polskim, mozna
skorzysta¢ w godzinach podanych na stronie: https://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-us. Z kolei
czat dostepny jest catodobowo. Mozna w kazdej chwili zada¢ pytanie lub podzieli¢ sie swoim
przezyciem i poczeka¢ na odpowiedz od naszego specjalisty Dzieki automatycznemu ttumaczeniu
czat pozwala na udzielanie wsparcia przez osoby nieznajqce jezyka ukrairiskiego - thumaczy dr Piotr
Nowacki, prezes Fundacji ADRA Polska, organizujacej inicjatywe.

Szczegolnym zainteresowaniem cieszy sie pomoc psychologiczna. Opriocz ogdlnych wyzwan
adaptacyjnych zwigzanych ze znalezieniem sie w nowej sytuacji, w obcym kraju oraz brakiem
znajomosci jezyka, kazda z 0sob zostata indywidualnie dotknieta tragediq waojny, m.in. poprzez
sSmier¢ bliskiej osoby, separacje, utrate mieszkania lub pracy.- wyjasnia pochodzaca z Ukrainy
psychoterapeutka Roksana Korulczyk, cztonkini zespotu swiadczacego bezptatna pomoc
psychologiczna i informacyjna na HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Zespot platformy zacheca tez do siegania po wsparcie osoby, ktore, nierzadko z ogromnym
poswieceniem i wysitkiem, pomagaja uchodzcom, mierzac sie na skutek tego z réznorodnymi
obciazeniami. Zapraszamy wszystkie takie osoby potrzebujgce pomocy czy chcgce zadba¢ o swojq
forme psychiczng w tym wyjgtkowym czasie - podsumowuje psychoterapeutka z
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Bezposredni kontakt telefoniczny do psycholozek z HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:
Roksana Korulczyk
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Roksana Korulczyk

Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukrainski) tel. +48 536 525 155
Kateryna Volkova (j. ukrainski, j. angielski) tel. +48 536 595 450
Alyona Kozak (j. ukrainski) tel. +48 536 585 250

Yulia Kozhemyakina (j. ukrainski) tel. +48 535 575 855
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Wiecej o GrupaWsparcia.pl i Fundacji ADRA Polska

GrupaWsparcia.pl- powstata w 2018 roku innowacyjna platforma wsparcia emocjonalnego i
psychologicznego za posrednictwem internetu, ktéra wspiera aktywnie prawie 18 tys. uzytkownikow.
W 2019 roku portal zdobyt pierwsze miejsce w konkursie na najlepszy startup roku, organizowanym
przez Total Polska. W 2020 roku w ramach dofinansowania ze srodkéw Funduszu Solidarnosci
Miedzynarodowej zespot portalu utworzyt platforme online w jezyku rosyjskim jako wsparcie dla
emigrantow i emigrantek z Biatorusi. Od 2021 roku GrupaWsparcia.pl dziala tez za posrednictwem
aplikacji mobilnej oraz oferuje liste miejsc wsparcia dla emigrantéw i emigrantek z Biatorusi. W
odpowiedzi na rosyjska agresje na Ukraine uruchomiono HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl, platforme
wsparcia dla uchodzczyn i uchodzcéow wojennych z Ukrainy oraz pomagajacych im Polakow,
oferujaca catodobowy czat i specjalistyczna pomoc telefoniczna. GrupaWsparcia.pl jest czescia
Fundacji ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest
polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajacej obecnie w 118 krajach. Jej celem
jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet
utrzymania oraz pomoc rozwojowa i humanitarna w rejonach dotknietych kataklizmami.
Miedzynarodowy charakter organizacji pozwala jej dziata¢ szybko i efektywnie. Fundacja od
pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera ofiary, organizujac transporty humanitarne i zakupujac
potrzebne materialy oraz busy do rozwozenia pomocy humanitarnej w Ukrainie. ADRA Polska
posiada réwniez 50 punktéw pomocy uchodzcom zlokalizowanych w catej Polsce, w ktérych
mieszkancy Ukrainy moga znaleZ¢ schronienie po przekroczeniu granicy polskiej. Wiecej informacji
na stronie: www.adra.pl

Wiecej informacji o HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl: tel. 536 525 155

Informacje dla mediéw: tel. 536 545 151

Be3KoIlTOBHA IICUXO0JIOriuHa i iHpopMaliiiHa momoMora [Jisi Il0aeH 3 YKpainu
Ta THX, XTO 0axkae iM monmomorTu. HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl 3anponrye
T0 KOPHUCTYBaHHSsI 3 JOIIOMOT'H

JIonH, siKi TiKaloTh BiJ BiiHM B YKpaiHi Ta 0co0H, sIKi IM omoMaraoTh, HanpHKIA,
BOJIOHTEPH Ta Ti, sIKi MPUAMaIOTh 0iKeHIIiB - MOXKYTh PO3PaXOBYBAaTH Ha 0€3KOIITOBHY
momomory. ITopran GrupaWsparcia.pl pa3om i3 ®ougmom ADRA Polska Ta ITonbChbKHUM


http://www.adra.pl/

ToBapuctBom Jlororepamnii Ta Hoo-ncuxocomatuku (PTLiNPS) 3anycTuin
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl - nnardgopmy 3 TOCTYyIIHHM IiJI0OH000OBHUM YaTOM i
Teae(pOHOM MiATPHUMKH, 3a JOIMOMOI0I0 SIKOI0 MOXKHA OTPHMATH IICHXOJIOTiYyHYy Ta
indpopmaniHy miaTpuMKy. [JomoMora BegeThCsi YKPaiHCHKOIO MOJIHCHKOI0 Ta aHTiHCHKOI0
MOBaMH.

Bunu momomorwu, siki MoxHa oTpuMaTy Ha: HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl

¢ Tlepia mcuxonoriyHa gomnomora

e [IcuxocolianbHa MiATPUMKA

o OCHOBHI ITOpPagy 10O ITPABOBOI CUTYAIlil 71T OKpeMux ocio abo cimei
e [HdpopMaris mpo Ge3neyHe MPOKUBAHHS

Ak ne nmpamioe?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl nponoHye gBa BUIX JOIIOMOTH: 4aT i TemedoH nigTpuMku. Ha
TenedOoH MiATPUMKH BiATIOBiAal0OTh YOTUPH IICUXOTEPAIIEBTKH, IKi BOJIOAIIOTh YKPAlHCHKOIO,
IIOJIbCHKOIO Ta aHTiMChKOI0 MOBAaMM, HUM MOXKHA CKOPHCTATHUCS B TOOWHY, 3a3HaY€Hi Ha CauTi:
https://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-us. Y cBoio uepry, 4at gocTymnHuii 24 roguHu Ha fo6y. Bu
mooceme 6y0b-K0/1U NOCMAsUMU 3anNUMAHHA Yyu nodiasumucs 0oceidom ma yekamu 8i0nogioi 8id
Hawoz0 cneuiasicma. 3a80AKu agmomamu4yHomy nepekaady yuam 00380.15€ Hadagamu niOmpuMKy
M100AM, KL He 80100i10Mb YKPAiHCbKO0, - osACHIOE A-p [IsoTp HoBarpkuii, nmpe3unent ®ouny ADRA
Polska, sixkuit opraHizoBye iHilliaTuBy.

Oco0/IMBHH iHTEpecC npeacTaBiIsic ICHX0JI0riuna momomora. OKpim 3a2aibHuUX adanmauitiHux
npob.em, nog’a3aHux i3 NOWyYKoM HOB0I cumyauii 8 uydxcili KpaiHi ma He3HaHHAM MO8U, KOKCHY
A00UHY OKpeMo MOpKHYAdcs mpazedis giliHu, 8 m.u. yepe3 cmepmb 64U3bKoi AH00UHU, PO3AYKY,
empamy Kkeapmupu 4yu pobomu, - mosicHioe Pokcana KopynbuuK, ICUXOTEePAIeBT 3 YKpaiHu,
y4aCHHUIIS KOMaHOH, siKa Hafla€ Oe3KOIITOBHY IICUXO0JIOTIYHY Ta iHdopMalliiHy JOTIOMOTY
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Komanpa nnaThopMu TaKoXK 3a0X04y€e 3BEPHYTHUCS 3a IMiIATPUMKOIO [0 JIIOOWHMY, SKa YacTO 3 BEJIMKOIO
CaMOBiOIaHICTIO Ta 3yCUJIISMHU lonoMarae 0iKeHIISIM, CTUKAIOYUCh 3 Pi3HUMHU TATapsSIMHU.
3anpowyemo acix makux awdetl, aki nompebyroms donomo2u abo xouyme nodbamu npo ceiti
NcuxiyHull cmaH y uel 8UHAMKOBUU Ydc, - MiACYMOBY€ IICUXOTEPAIEBT
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

IIpsimui Tenedonuui 38’ 130K 3 ncuxooramu 3 HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:
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Pokconana Kopynbpuuk (yKpalHChKa,l0IbCcbKa) Ten. +48 536 525 155
Karepuna BonkoBa (ykpaiHCbKa, aHTmilickka) Ten. +48 536 595 450
Onena Ko3ak (ykpainceka) Ten. +48 536 585 250

HOmiag Koxewmskina (ykpaiHcbka) Ten. +48 535 575 855
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HeranbHime nmpo GrupaWsparcia.pl Ta ®org ADRA Polska:

GrupaWsparcia.pl - 3acHoBaHa B 2018 poti i 3 TUX Iip aKTUBHO MiATPUMY€ Maiixke 12 THc.
KopucTyBauis. ¥ 2019 pori mopras oTpuMas Ieplile Miclie B KOHKYPCl Ha Kpallliil cTapTall POKY,
opranizoBanomy Total Polska. ITpo nopran nucanu 6inpuicte 3MI kpainy, sk-oT: Onet, Bussiness
Insider, Brief, Wirtualna Polska, Mam Biznes, SpidersWeb, RMF Maxxx, InnPoland. Hactynzoro
POKY B paMKax (pinaHcyBaHHS MixHaponHoro ®oupy CosigapHOCTI MU CTBOPUIIM POCIiNCHKOI0
OHJIaMH-IITaTGOpPMy AN HiATPUMKHY eMirpaHTiB 3 binopyci. Came Tomi My mo4any npamioBaTi Haf
MOOITbHUM HOOATKOM POCiMCHKOIO Ta IOJIbCHKOI0 MOBAaMHU, STKUM [OCTYIHUM B 000X MOBHUX BepCisx. ¥V
pamKax ¢inancyBaHHsa OCM MU Tak0K CTBOPHWIM CIIMCOK MiCIlb IiATPUMKH [Jig iMMIrpaHTIB 3
Binopyci, skuit mocTynHui y gogatky. Lle Bixa B 60poTwbi 3 ycima Herapasgamu. GrupaWsparcia.pl €
yacTtuHo poray ADRA Polska.

®oug ADRA Polska - Grmaropiiina cycminbHO KOPHCHA opraHisaris Oyia 3acHoBaHa y 2009 pori. Le
TIOJIbChKE BifflineHHs MixkuapomHoro Gorny ADRA, sixe Hapasi mie y 118 kpainax. Horo meTa -
IOMOMOI'TH HYK[EHHUM JTIOASM 4epe3 AisNbHICTh y chepi OCBiTH, 0XOPOHU 3[0POB’s, OpraHi3arlil
KUTTEMISITTBHOCTI, @ TAKOXK PO3BUTKY Ta 'yMaHiTapHOI JOTIOMOTH B perioHax, siKi ocTpaxaaiu Bif
CTUXINHUX NMuX. MiXHapOOHICTL OpraHi3allil 03BOJIsE X MpaIlloBaTH MIBUAKO Ta e(heKTUBHO. 3
IepIIoro AHS BiHU B YKpaiHi ®oHL MiATpUMye mMoCTpaXKaalnX, OpraHi3oByi0Un ryMaHiTapHi
TIepeBe3eHHs Ta 3aKyIOByIOUM HeoOxigHi MaTepianu Ta aBTobycu [yl HOCTABKY I'yMaHiTapHOI
nonomoru B Ykpainy. ADRA Polska Takoxk Mae 50 nyHKTiB forioMoru 6ikeHIIsIM, PO3TallIOBaHUX 110
Bciii [Tomnplii, Ae yKpalHChKi KUTeIi MOXKYTh 3HAUTH MIPUTYJIOK IIiCIIS TIEPETUHY MOJIbCHKOT0 KOPAOHY.
Bineime indopmarrii Ha: www.adra.pl

HertansHime npo HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl: Ten. 536 525 155

KonuTtakT mnsg 3MI: tel. 536 545 151
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PSYCHOLOGICiNE'

Realizowane przez psychologow
w jezyku ukrainskim
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» Zadbaj o swoje zdrowie
psychiczne

@ helpukraine.grupawsparcia.pl
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