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ULOTKI INFORMACYJNE MSWiA - PROFILAKTYKA JODOWA

DODATKOWE INFORMACLIE

Panstwowa Agencjo Atomistyki

i Centralne Laboratorivm Ochrony
Radiclogiczne] prowadzg staly monitoring
poziomu promieniowania w almosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne zq na stronie internetowaj
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

@ rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRIYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

L LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W prrypodiu oworll elekirownd jqdrowe| | vwalnienia

do almasfery radicakhywnego jodu konieczne jest podanie
panbom, prrebywajgeym na agrodanym herenie,

tabdetkl rowlerajgoe] wysckie siptende slobinego jodu,

Przyjecie tablefki nosyco larcrycoe stabilnym jodem blokujge
wehlanianie przez nig rodicakbywnego jedu | zopoblegajge
Iwgo gremadzeniu.

Aby rapewnit adpowiednig echrone, lek nalety preyiad doustnie.
nerwlocinle po omymanie kemunlkaty od wiaiclsych sluib

o wysigpieniv skozenio radiocyjnego (nojlepie] w cigge 2 godzin].
Preyjecie lablebek w ciggu 8 godsin od ekspazyeji no doalanie
promieniowanio nedal poromoje keaysine,

Dowkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalery
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejsze]

od zolecane] moze zogrozic rdrowiv.



http://maciejowice.pl/wp-content/uploads/2022/10/Ulotka-informacyjna-MSWiA-cz.-1.jpg

Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskac odpowiedniq dawke
dla niemowlgt | malych dzieci,
nalety przelamac tabletke wzdluz
linii podziatu | podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykad
w caloscl. Dla dziecl karmionych
piersiq moina rozkruszy¢ tabletki

1 rozpuicié je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowaé leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
§= lub ktérykolwiek z pozostatych skladnikéw
tego leku

jesli masz nadczynnosd tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemig)

jesli masz choroby auteimmunelegiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

OSTRZEiEN!A I §’RODI(I
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszioic| leczenle

chordéb tarczycy

wyslgpuje u Clebie nieleczona aulonomia farczycy
wystepule u Cleble raburzenle czynnoicl nerek

masz zaburzenia crynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
I tym rwigqrane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnoic tarczycy,

leki moczopedne oszczedialgee potas,

a takie koptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub taklego podejrrenia

w przypadku rweienia drdg oddechowych
(powodujgcego trudnoici w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonfrolowania
crynnoscl tfarczycy
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