21 czerwca 2023

Szkolenia ZUS - Prewencja wypadkowa

LAKEAD
zu s IBEZPIECZEM
SPOLECINYCH
Szkolenia z zakresu BHP

31.05.2023 r. - 22.12.2023 r.

Zapraszamy na bezptatne szkolenia z zakresu BHP, finansowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych przy wspolpracy z Osrodkiem Szkolenia BHP Malgorzata Cierpka-Prokopowicz dla
uczestnikow z terenu wojewodztwa mazowieckiego.

Dzialalnos$¢ szkoleniowa skierowana jest w szczegdlnosci do pracodawcow, pracownikéw, a takze
praktykantéw, stazystow, absolwentdw, odbiorcéw rozpoczynajacych dziatalnos¢ gospodarcza i
prace zawodowa z nastepujacych sektoréw gospodarki:

e budownictwo,

e handel,

¢ opieka zdrowotna i pomoc spoteczna,

e transport oraz gospodarka magazynowa,

e gospodarowanie $ciekami i odpadami,

e przetworstwo przemystowe,

e wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna, gaz, pare wodna i goraca wode,
e edukacje,

e dzialalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacja.

Tematy szkolen:

 bezpieczenstwo i higieny pracy,

* bezpieczenstwo w pierwszej pracy,

e pierwsza pomoc przedmedyczna,

e ochrona przeciwpozarowa i ewakuacja,

substancje niebezpieczne w srodowisku pracy,
bezpieczna praca na wysokosci powyzej 3 metrow,
mobbing i dyskryminacja w miejscu pracy,

e stres w miejscu pracy a wypalenie zawodowe,

* jak sprawnie i bezpiecznie pracowac¢ gtosem.

Zapisy i kontakt:

Osrodek Szkolenia BHP Matgorzata Cierpka-Prokopowicz
1. Erazama Ciotka 10 lok. 402 IV pietro

01-402 Warszawa

tel. 604-178-296

e-mail: bhp-ciolka@bhp-ciolka.com.pl
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Szkolenia z zakresu BHP
31.05.2023r.- 22.12.2023r.

Zapraszamy na bezptatne szkolenia z zakresu BHP, finansowane
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych proy wspofpracy z
Osrodkiem 5zkolenia BHP Malgorzata Cierpka-Prokopowicz dla

uczestnikow 2 terenu wojewddztwa mazowieckiego.

Dziatalnodé szkoleniowa skierowana jest w szezegdlnodei do
pracodawcow, pracownikow a takie praktykantow, staiystow,
absolwentdw, odbiorcow rozpoczynajacych dziatalnosd
gospodarczy | prace zawodows 2 nastepujacych sektordw
gospodarki:

*budownictwo,
*handael,
*opieka zdrowotna | pomoc spofeczna,

*transport oraz gospodarka magazynowa,
*gospodarowanie sciekami i odpadami,
*przetworstwo przemyslowe,

*wytwarzanie | zaopatrywanie w energie elektryczna, gaz, pare
wodng i gorgcg wode,

*edukacja,

*dzialalnosc zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacjz.
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Tematy szkolen:

* bezpieczenstwo i higiena pracy,
* bezpieczenstwo w pierwszej pracy,
* pierwsza pomoc przedmedyczna,
* ochrona przeciwpoiarowa | ewakuacja,
* substancje niebezpieczne w srodowisku pracy,
* bezpieczna praca na wysokosci powyie] 3 metrow,
* mobhing i dyskryminacja w miejscu pracy,
* stres w miejscu pracy a wypalenie zawodowe,
* jak sprawnie | bezpiecznie pracowad glosem.

Zapisy i kontakt:

Oérodek Szkalenia BHP Matgorzata Cierpka-Prokopowicz
LI, Erazma Ciotka 10 lok. 402 IV pigtro
01-402 Warszawa
Tel. 604-178-296
e-mail: bhp-ciolka@bhp-ciclka.com.pl
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