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Cukrzyca to przewlekta choroba, w ktérej organizm
nie reguluje prawidtowo poziomu cukru we krwi.
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Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca - dlaczego leczenie ma dzi$ kluczowe znaczenie?

Cukrzyca jest jedna z najszybciej rozwijajacych sie choréb cywilizacyjnych. Wedtug
Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej choruje na nia juz ponad 537 milionéw dorostych, a
do 2045 roku liczba ta moze wzrosna¢ do 784 milionéw. W Polsce z cukrzyca zyje okoto 3
miliondéw osadb, a kolejne pottora miliona moze nadal pozostawaé niezdiagnozowanych.

Wspotczesne leczenie cukrzycy zmienia sie niezwykle dynamicznie. Nowe terapie - takie jak
flozyny, agonisci GLP-1 czy systemy ciggtego monitorowania glikemii - poprawiaja kontrole choroby i
zmniejszaja ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych. U czesci pacjentéw z cukrzyca typu 2 mozliwe
jest nawet osiagniecie remisji, co potwierdza m.in. badanie DiRECT, gdzie prawie polowa 0s6b
uzyskata trwatg poprawe parametrow glikemii.

Swiatowy Dzie Walki z Cukrzyca przypomina, jak wazne jest wczesne rozpoznanie objawow,
Swiadoma profilaktyka oraz dostep do skutecznych metod leczenia. Nowoczesne podejscie
terapeutyczne pozwala wielu pacjentom prowadzi¢ aktywne i bezpieczne zycie, a w czesci
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przypadkow znaczaco spowalnia rozwdj choroby



