16 stycznia 2026

Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia sredniodobowego poziomu
dopuszczalnego dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu



WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

INFORMACIJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ZEROWEGO

Ryzyko wystgpienia preekroczenia dredniodobowego poziomu

Zagrozenie dopuszczalnego - 50 pg/m? dla pylu zawieszonego PM10 w
powielrzu
Przewidywany czas Od godz. 07:00 dnia 16.01.2026 r. do godz. 24:00 dnia
trwania 16.01.2026 1.
» Warunki meteorologicene utrudniajgce rozprzesirzenianie sig
p - Fanleczyszcen,
e * Emisja z sekiora bytowo-komunalnego szczegolnie w okresie

BIZCWCZYI.

Ludno$¢ narazona na ryzyke wystapienia przekroczenia poziomu zerowego dla pylu

rawieszonego PM10

Ludnoéé zamieszkujgca obszar, na ktdrym w dniu 16.01.2026 r. istnigje ryzyko przekroczenia
poziomu zerowego dla pyviu zawieszonego PM10: ok. 105,2 tys. osob.

INFORMACIJE O ZAGROZENIU

» psoby cierpiace z powodu przewlektych chordb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba pluc),
= psoby z rozpoznang chorobg nowotworows,

Wrailiwe grupy ludnosci : ; -
* osoby starsze, kobiety w cigiy oraz dzieci,

= pzdrowiency,

+ psoby cierpigee 2 powodu przewlektych chordb sercowo-
naczyniowych (zwlaszcza niewydolnodé serca, choroba
wiencowa),

= wigkszenie ryeyka infelccji drog oddechowych,

+ psoby cierpiace z powodu chordb serca mogy odezuwad
pogorszenie samopoczucia (np. uczucie bélu w klatee
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Mozliwe negatywne skutki
dla zdrowia

piersiowe], brak tchu, znuzenie),

» psoby cierpigee z powodu przewlelkchych chordb ukladu
oddechowego mogg odezuwad przejéciowe nasilenie
dolegliwoéei (np. kaszel, dyskomfort w klatce piersiowe],
nasilenie sie objawow atakdw astmy),

* podobne objawy moga wystgpié rowniez u osob zdrowych,

Zalecane srodki ostroinosci

Dot ludnosci

= pgranicz wicltzenic pomicszezen,

= unikaj dziatan zwickszajacyeh zanieczyszezenie powietrza (np.
palenia w kominku).

Wragliwe grupy ludnoscei

= pgranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

= pgranicz przchywanie na zewnatrz,

= psoby # astma moga czescie] odezuwad objawy (np. dusznosc,
kaszel, swisty) i potrzcbowad swoich lekow czesciej niz
normalnie.

Dodatkowe informacje
= w przypadku nasilenia objawdw chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

» zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

= prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uceniow szkot podstawowych, érednich oraz ich prawnych
opickundw, dotyczace] problemu zanieczyszezonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnodci zmniejszajacych rveyko
narazenia na wysokie stgZenia zanieczyszczen,

* biezgce ledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current) i informacji o
prognozowanych stgzeniach zanieczyszezen
(https://powietrze. gios.gov.pl/pip/airPollution).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
(okreslone przez Sejmik Wojewddztwa w Planie Dzialan Krotkoterminowych)

* ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz w
przypadku odczuwania pieczenia w oczach, kaszlu lub bolu
gardla,

Zakres dzialan e g T ; : . o
= unikanie dziatan zwigkszajacych zanieczyszezenie powietrza,
kritkoterminowych np. korzystania ze #rodet spalania paliw statych stanowigcych
dodatkowe/awaryjne Zrodlo ciepla.
INFORMACJE ORGANIZACYJINE
Data wydania 16.01.2026 r. godz, 06:00

Opracowanie

Urzad Marszatkowski Wojewddziwa Mazowieckiego
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