21 stycznia 2026

Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia sredniodobowego poziomu
dopuszczalnego dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu



WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ZEROWEGO

Ryzyko wystapienia preckroczenia sredniodobowego poziomu

Zagroienie dopuszczalnego - 50 pg/m?® dla pyhu zawieszonego PM10 w
powietrzu

Przewidywany czas Od godz. 07:00 dnia 20.01.2026 r. do godz. 2400 dnia

trwania 20.01.2026 .

= Warunki meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie sig
P i Zanieczys#czen,
A, + Emisja z sektora bytowo-komunalnego szczegdinie w okresie

BrZEWCZYIML

Ludnoé¢ narakona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu zerowego dla pylu

zawieszonego PM10

Ludnodé zamieszkujgea obszar, na kidrym w dniu 20.01.2026 r. isinigje ryzyko przekroczenia
poziomu zerowego dla pylu zawieszonego PM10: ok, 105.2 tys. os6h.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

* pzdrowiency,

* osoby cierpigee z powodu preewlekbych chordb ukladu
oddechowego (np. astma, preewlekla obturacyjna choroba pluc),
Wrailiwe grupy ludnosei

= osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

= osoby cierpigee 2 powodu preewlekbych chordb sercowo-
naczyniowych (zwlaszeza niewydolnodé serca, choroba
wicncowa),

= osoby z rozpoznana choroby nowotworowa.

= rwickszenie ryzyka infekeji drog oddechowych,

« osoby clerpigee # powodu chordb serca mogg odezuwad
pogorszenie samopoczucia (np. uczucie bélu w klatee
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Muodliwe negatywne skutki
dla zdrowia

piersiowej, brak tchu, znuzenie),

= osoby cierpiace z powodu przewleklveh chordb ukladu
oddechowego moga odezuwad przejiciowe nasilenie
dolegliwosei (np. kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawdow atakdw astmy),

= podobne objawy moga wystapic réwniez u osob zdrowych.

Zalecane srodki ostrofnosci

Ogol ludnosei

» unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszezenie powietrza (np.
palenia w kominku),

= Dgranicz wietrzenie pomieszezen,

Wrazliwe grupy ludnosci

= pgranicz przchywanie na zewnatrz,

= osoby z astma moga czedcie] odezuwad objawy (np. dusznodd,
kaszel, Swisty) i potrzebowaé swoich lekdw czescie] niz
normalnie,

* opranicz intensywny wysilek fizycany na zewnatrz,

Dodatkowe informacje

= w przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

* zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

+ hierace dledzenie informacji o danyeh pomiarowych ze stacji
(http://powietrze.gios.gov.pl/pip/eurrent) i informacji o
prognozowanych stezeniach zanieczyszczen
{https://powietrze.gios.gov.pl/pipfairPollution),

= prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uceniow szkol podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekundw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnodci zmniejszajaeych ryzyko
narazenia na wysokie sigkenia zanieczyszczen.

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
(okreslone przez Sejmik Wojewodziwa w Planie Dzialan Krotkoterminowych)

= unikanic dziatafh zwigkszajacych zanieczyszezenie powietrza,
np. koreystania ze Zrodet spalania paliw stalych stanowigcych
dodatkowe/awaryine #radlo ciepla,

Lakres dzialan v s ) ;
) = ograniczenie intensywnego wysilku fizycznego na zewngtrz w
krotkoterminowych preypadku odczuwania pieczenia w oczach, kaszlu lub bolu
gardla.
INFORMACJE ORGANIZACYINE
Data wydania 20.01.2026 r. godz. 06:00

Opracowanie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
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