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Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie Maciejowice

Fundusze Dofinansowane przez
Europejskie Unie Europejska

Gmina Maciejowice
realizuje projekt ,Aktywni i Wyksztalceni — Lokalny Osrodek
Wiedzy i Edukacji w Gminie Maciejowice”

Dofinansowanie projektu z UE: (‘,QIDWS;B,
309 341,35 #

www.mapadotacji.gov.pl

W dniu 9.12.2025 r. Burmistrz Maciejowic Tomasz Kwiatkowski wraz ze Skarbnik Gminy podpisali
umowe na dofinansowanie Projektu , Aktywni i Wyksztatceni - Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w
Gminie Maciejowice”. Projekt jest wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach Priorytetu Fundusze Europejskie dla nowoczesnej i dostepnej edukacji na Mazowszu
Dziatanie Edukacja oséb dorostych poza PSF programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027.

W ramach projektu w Maciejowicach zostanie powotany Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w
Gminie Maciejowice, ktory bedzie bazowat na zasobach i potencjale Publicznej Szkoly Podstawowe;j
im. T. Ko$ciuszki w Maciejowicach. Powotanie LOWE bedzie miato na celu wykorzystanie szkét i
srodowisk lokalnych do prowadzenia dzialan na rzecz aktywnosci edukacyjnej osob dorostych.
Dziatalnos¢ LOWE bedzie miata na celu zwiekszenie dostepu oséb dorostych do edukacji
pozaformalnej i uczenia sie przez cate zycie.

Projekt skierowany jest do 180 oséb dorostych zamieszkujgcych Gmine Maciejowice,
zainteresowanych udziatem w edukacji pozaformalne;j.

W ramach Projektu zostana zrealizowane nastepujace dziatania edukacyjne:
1. Szkolenia w obszarze Rozwdj osobisty i kompetencje spoteczne:

¢ Jezyk angielski poziom podstawowy (60 godz.) - 1 grupa szkoleniowa
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 Jezyk angielski poziom sredniozaawansowany - (60 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Skuteczne metody poszukiwania pracy (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Techniki relaksacji i radzenia sobie ze stresem (6 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Zarzadzanie stresem w pracy (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Efektywna obstuga klienta w sytuacjach trudnych i konfliktowych (8 godz.) - 1 grupa
szkoleniowa

» Jak radzi¢ sobie z wypaleniem zawodowym (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Dzieci i uczniowie z SPE (metody wspolpracy, techniki wsparcia) (10 godz.) - 1 grupa
szkoleniowa

e Autoprezentacja i wystapienia publiczne - szkolenie warsztatowe (8 godz.) - 1 grupa
szkoleniowa

¢ Excel poziom podstawowy (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Excel poziom Sredniozaawansowany (16 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

2. Szkolenia w obszarze kompetencje cyfrowe i zawodowe:

e Wykorzystanie Al w pracy zawodowej (10 godz.) - 2 grupy szkoleniowe
e Podstawy ksiegowosci i obowiazki sprawozdawcze NGO i JDzG (8 godz.) - 2 grupy szkoleniowe

3. Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna:
e Zajecia ruchowe (joga/pilates) (40 godz.) - 2 grupy
4. Umiejetnosci praktyczne i ratownicze:

¢ Kurs pierwszej pomocy (12 godz.) - 1 grupa szkoleniowa
e Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy (40 godz.) - 1 grupa

5. Kreatywnos$¢ i rozwdj kulturalny:

e Tradycyjne potrawy i smaki - warsztaty kulinarne (4 godz.) - 4 grupy
e Warsztaty ceramiczne (40 godz.) - 1 grupa

Wszystkie zajecia beda obywaly sie w Maciejowicach w salach budynku PSP Maciejowice i sali
konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy Maciejowice, w godzinach popotudniowych i w weekendy.

Zajecia, dzieki pozyskanemu wsparciu beda nieodptatne.



