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Nasza moc, nasza planeta. Swiatowy Dzien Ziemi 2026.
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Swiatowy Dzien Ziemi to okazja, by zwréci¢ uwage na role srodowiska w codziennym zyciu
oraz na znaczenie wspolnych dzialan na rzecz jego ochrony. Tegoroczne obchody odbywaja
sie pod haslem , Nasza moc, nasza planeta”.
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Obchody zapoczatkowane w 1970 roku, dzi$§ angazujq miliony os6b na calym swiecie. Tegoroczne
hasto , Nasza moc, nasza planeta” podkresla, ze ochrona srodowiska nie zalezy wytacznie od decyzji
instytucji, ale takze od codziennych dziatan podejmowanych przez spoteczenstwo.

Takie spojrzenie obejmuje réwniez sposdb, w jaki dzis myslimy o zdrowiu - jako efekcie zaleznosci
miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem. Odzwierciedla to koncepcja One Health, ktora pokazuje, ze
jakosc¢ powietrza, dostep do wody czy stan ekosystemdw maja bezposredni wplyw na warunki zycia.

W praktyce takie podejscie znajduje odzwierciedlenie rowniez w dziataniach instytucji zdrowia
publicznego. Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje biezacy nadzoér nad warunkami
srodowiskowymi majacymi znaczenie dla zdrowia, w tym np. nad jakoscig wody przeznaczonej do
spozycia. Dziatania te uzupelniane sa przez aktywnosé¢ edukacyjna i zapobiegawcza, ukierunkowana
na ograniczanie ryzyka zdrowotnego.

Nasza moc to codzienne decyzje
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Hasto tegorocznych obchodéw akcentuje role dziatan podejmowanych na poziomie lokalnym. To
wlasnie decyzje spotecznosci i pojedynczych osob, dotyczace zuzycia energii, gospodarowania
odpadami czy stylu zycia wplywaja na stan srodowiska.

W skali globalnej takie dziatania przyczyniaja sie do poprawy jakosci powietrza, wody oraz
bezpieczenstwa zasob6éw naturalnych.

Wspolna odpowiedzialnos¢

Srodowisko naturalne stanowi system powigzanych elementéw, ktérych funkcjonowanie wykracza
poza granice panstw. Zanieczyszczenia powietrza, dostep do wody czy stabilnos$¢ klimatu maja
charakter ponadlokalny, dlatego dzialania podejmowane w jednym miejscu moga wplywac na inne
regiony.

Zaangazowanie spoteczne odgrywa istotna role w utrzymaniu i rozwijaniu standardéw ochrony
srodowiska oraz w budowaniu trwatych rozwigzan na poziomie lokalnym.

Jak mozemy sie zaangazowac?

Swiatowy Dzien Ziemi to dobra okazja, by podja¢ konkretne dzialania:
* oszczedza¢ wode i energie,
e ograniczac ilo$¢ odpadoéw i je segregowac,
» wybiera¢ bardziej zréwnowazone formy transportu,

e angazowac sie w lokalne inicjatywy na rzecz srodowiska.

Swiatowy Dzief Ziemi przypomina, ze troska o srodowisko to wspdlna odpowiedzialnosé, a
codzienne decyzje maja znaczenie dla jakosci zycia obecnych i przysztych pokolen.

Wiecej o tegorocznym Swiatowym Dniu Ziemi znajduje sie tutaj.
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