30 kwietnia 2026

Zapraszamy do uczestnictwa w projekcie ,Aktywni i Wyksztalceni. Lokalny
Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie Maciejowice”

Fundusze Dofinansowane przez
Europejskie Unie Europejska

Gmina Maciejowice

realizuje projekt , Aktywni i Wyksztatceni — Lokalny Osrodek
Wiedzy i Edukacji w Gminie Maciejowice”

Dofinansowanie projektu z UE: (’)CAZOWSZFG.
309 341,35 #
www.mapadotacji.gov.pl
i il T | | Vazowsze.

Projekt jest skierowany do 180 oséb dorostych zamieszkujgcych lub pracujacych w Gminie
Maciejowice, chcacych dobrowolnie podnies¢ swoje kompetencje, wiedze, umiejetnosci w ramach
zaplanowanych do realizacji szkolen.

W ramach Projektu zostana zrealizowane nastepujace dziatania edukacyjne:
1. Szkolenia w obszarze Rozwdj osobisty i kompetencje spoteczne:

 Jezyk angielski poziom podstawowy (60 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

* Jezyk angielski poziom Sredniozaawansowany - (60 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Skuteczne metody poszukiwania pracy (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Techniki relaksacji i radzenia sobie ze stresem (6 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Zarzadzanie stresem w pracy (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Efektywna obstuga klienta w sytuacjach trudnych i konfliktowych (8 godz.) - 1 grupa
szkoleniowa

« Jak radzi¢ sobie z wypaleniem zawodowym (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Dzieci i uczniowie z SPE (metody wspotpracy, techniki wsparcia) (10 godz.) - 1 grupa
szkoleniowa


https://maciejowice.pl/zapraszamy-do-uczestnictwa-w-projekcie-aktywni-i-wyksztalceni-lokalny-osrodek-wiedzy-i-edukacji-w-gminie-maciejowice/

e Autoprezentacja i wystapienia publiczne - szkolenie warsztatowe (8 godz.) - 1 grupa
szkoleniowa

¢ Excel poziom podstawowy (8 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

e Excel poziom sredniozaawansowany (16 godz.) - 1 grupa szkoleniowa

2. Szkolenia w obszarze kompetencje cyfrowe i zawodowe:

e Wykorzystanie Al w pracy zawodowej (10 godz.) - 2 grupy szkoleniowe
e Podstawy ksiegowosci i obowiazki sprawozdawcze NGO i JDzG (8 godz.) - 2 grupy szkoleniowe

3. Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna:
e Zajecia ruchowe (joga/pilates) (40 godz.) - 2 grupy
4. Umiejetnosci praktyczne i ratownicze:

e Kurs pierwszej pomocy (12 godz.) - 1 grupa szkoleniowa
e Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy (40 godz.) - 1 grupa

5. Kreatywnos$¢ i rozwdj kulturalny:

e Tradycyjne potrawy i smaki - warsztaty kulinarne (4 godz.) - 4 grupy
e Warsztaty ceramiczne (40 godz.) - 1 grupa

Wszystkie zajecia beda obywaly sie w Maciejowicach w salach budynku PSP Maciejowice i sali
konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy Maciejowice, w godzinach popotudniowych i w weekendy.

Zajecia, dzieki pozyskanemu wsparciu beda nieodptatne.

Zapraszamy do uczestnictwa w Projekcie. Obowigzkowo przed ztozeniem formularza rekrutacyjnego
nalezy zapoznac sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa.

Formularze rekrutacyjne bedzie mozna sktada¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Maciejowice od
04.05.2026 .



FZARZADZENIE Nr 0050.169.2026
Burmistrza Maciejowic

Z dnia 28 kwietnia 2026 roku

w sprawie wprowadzenia Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekeie
wAktywni i Wyksztaleeni. Lokalny Oérodek Wiedzy i Edukacji w Gminy Maciejowice™

Na podstawie art.30 ust. 1 1 art, 31 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.1153 z po#n. zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§1
Wprowadzam Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.: , Aktywni i Wyksztalceni.
Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminy Maciejowice™ stanowiacy Zatgcenik nr | do

niniejszego zarzadzenia.
§2

Zarzgdzenie obowigzuje w okresie realizacji projektu.
§3
Wykonanie zarzadzenia powierza sie¢ Z-cy Burmistrza
§4

Zarzadzenie wehodzi w #ycie z dniem podpisania.

BURIVISTRZ MYACIEJOWIC

mgr Tomaosz Kwiatkowski
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Lalgemmik Nr

do Larzgdrenia

Mr 0030, 1642026

7 dnia 28 kwieinia 2026 1.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. , Aktywni
i wyksztalceni. Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie
Maciejowice”

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i korzystania z oferty edukacyjnej LOWE przez
osoby doroste w projekeie ,,Aktywni i wyksztalceni. Lokalny osrodek wiedzy i edukacji
w Gminie Macicjowice”, realizowanym przez Gming Macigjowice w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza na lata 2021-2027, Priorytet VII  Fundusze Europejskie
dla nowoczesne] i dostgpne] edukacji na Mazowszu”, Dziatanie 7.5 ,Edukacja osob dorostych
poza PSF”, wspdlfinansowanym ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus.

g1

Postanowienia ogdlne

Uzyte w regulaminie sformutowania oznaczajg:

1} LOWE - nalezy przez to rozumied Lokalny Oérodek Wiedzy i Edukacji w Gminie
Maciejowice, utworzony w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki
w Macigjowicach w ramach umowy o dofinansowanie projekiu pn.: . Aktywni
i Wyksztatcenia - Lokalny Oédrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie Macigjowice™.

2) Oferta edukacyjna LOWE - naleiy przez to rozumieé formy wsparcia proponowane
osobom dorostym przez Lokalny Oérodek Wiedzy i Edukacii.

3) Projekt — nalezy przez to rozumie¢ projekt pn. .Aktywni i wykszialceni. Lokalny
osrodek wiedzy i edukacji w Gminie Maciejowice”, realizowany w ramach Programu
Fundusze Foropejskie dla Mazowsza na lata 2001-2027, Priorytet VIT | Fondosze
Europejskie dla nowoczesnej i dostgpnej edukacji na Mazowszu™, Dziatanie 7.3
«Edukacja osob dorostych poza PSF”, wspotfinansowany ze srodkow Europejskicgo
Funduszu Spolecznego Plus.

4) Regulamin - nalezy przez o rozumieé regulamin rekrutacji i korzystania z oferty
edukacyijnej Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji w Gminie Maciejowice.

5) Binro LOWE - naledy przez to rozumieé Biuro LOWE zlokalizowane w Urzgdzie Miasta
Gminy Maciejowice, ul. Sportowa 8, 08-480 Macicjowice oraz Sekretariat Publicznej
Srkoly Podstawowej im. Tadeusza Kodciuszki w Maciejowicach.

Privjekt _Akiywm | wylksetaloent. Lokalny pdrodek wiedsy i edukacyt w Grmanse Macigpowice” nealizowany w ramach Programi Fundusze
Europegkic dla Marowses na lata 2021-2027, Prieviet VI, Fusdusze Evropejskie dla nowoczesnej | dosigposj edukacii na Mazowso”,
Dezialanic 7.5 | Edukacja osob doroalych poaa PSF”, wapdl finansowany 2e frodkdw Evropejskicgo Funduszu Spobecenego Plus

|
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6) Uezestnik LOWE — nalezy przez to rozumiec osobe spelniajaca kryteria definicji Odbiorcy
Wsparcia LOWE, korzystajaca 2 oferty  Lokalnego  Odrodka  Wiedzy
i Edukacji;

7) Wsparcie LOWE - dzialania o charakterze edukacyjnym realizowanc na reccz
Uczestnikow Projektu preez Ofrodek LOWE w Gminie Macicjowice.

§2
Odbiorey wsparcia LOWE

1. Odbiorcami wsparcia LOWE sa osoby dorosle, zamieszkujgce (w rozumieniu przepistw
KC), uczace sig lub pracujace na terenie Gminy Macigjowice, zainteresowane z wlasngj
inicjatywy udziatem w edukacji pozaformalne;j.

2. Pierwszenstwo w korzystaniu z oferty edukacyjnej LOWE beda mialy osoby doroste:

a) powyzej 60 roku Fycia (ktdre w dniu zloFenia formularza majg ukonczone 60 lat);

b) posiadajace niski poziom wyksztalcenia lub wykszialcenie wymagajace aktualizacji (co
najwyzej rasadnicze rawodowe lub wykszlalcenie drednie
i policealne zdobyte w dalszej przeszlodei);

¢} osoby z niepelnosprawnodciami, w tym rowniez z zaburzeniami psychicznymi (na
podstawie przediozonego orzeczenia o niepelnosprawnosci)

§4
Zasady kwalifikacji uczesinikiw

. Uczestnik przed zlozeniem formularza rekrutacyjnego powinien zapoznad  sig
7 Regulaminem.

2. Udgzial w projekeie ma charakter dobrowolny.

3. Uczestnik zainteresowany skorzystaniem z oferty edukacyjnej LOWE zobowiazany jest do
zlozenia nastepujacych dokumentow zgloszeniowych:
a) Formularz rekrutacyjny wraz z oswiadczeniem wuczestnika (skladany przez

Uczestnika raz na caly projekt), stanowiacy zalacznik nr | do ninigjszego Regulaminu

4, Wszystkie dokumenty, o ktorych mowa w ust. 3 muszg byé wypelnione czytelnie
1 whasciwie podpisane.

5. Biuro LOWE potwierdza prawdziwosc danych zawartych w dokumentach zgloszeniowych,
o kidrych mowa w ust. 3,

6. W preypadku, gdy Uczestnik dostarczy nickompletne lub niewladciwie wypelnione
dokumenty zgloszeniowe, o kiorych mowa w ust. 3, dokumenty te podlegaja uzupelnieniu
w terminie 7 dni od dnia wezwania do ich uzupelnienia.

7. Zlozone przez Uczesiika dokumenty zgloszeniowe nie podlegaja zwrotowi.

Pragekt , Aktywin 1 wyksmaleeni. Lokalny odrodek wiedzy i edukacgi w Givinie Macigjowice” realizowany w ramach Frogramu Fundusze
Europsjskic dla Mozowszn na biin 2021-2027, Prieryviet VI, Fundusze Ewropejskie dla nownoczesnej i dostepne) edukeacii na Mmeowszu™,
Diziglanie 7.5 Edukacja osdb domskych poea PSFT, wapdHinansowany 22 drodkdw Burapejskisgo Fundusey Spalecmegn Plus.
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8. Rekrutacja Uczestnikéw na poszezepilne formy wsparcia LOWE ma charakier otwarty
i jest prowadzona przez Biuro LOWE w sposdb ciggly w okresie realizacji projektu.

9. Kardy Uczestnik jest zobowigzany do udzialu w co najmniej jedne] formie wsparcia
# oferty osrodka LOWE.

10, Dany Uczestnik moze wzia¢ udzial w kilku formach wsparcia. 7 zastrzezeniem, ie
pierwszenstwo udzialu w danych zajeciach ma zawsze osoba, ktdra nie korzystala wezedniej
7o wsparcia w ramach ww. projektu, niezaleznie od liczby zdobytyeh w rekrutacji punktaw.

11. Decyzje o mozliwosci objecia wsparciem osob, kidre juz korzystaty z oferty LOWE bedzie
podejmowal  kardorazowo Koordynator LOWE w porozumieniu z Koordynatorem
Projektu.

12. Rekrutacja Uczestnikdw do udziatu we wsparciu LOWE bedzie uwzgledniata nastepujace
etapy:

a) Kwalifikacja formalna obejmujaca:
. Kryteria obligatoryvjne:

a. Wiek - osoba dorosta, tj. pelnoletnia w rozumieniu Ustawy z dnia 23
kwictnia 1964 r. Kodeks cywilny, status weryfikowany na etapie
rekrutacji - status weryfikowany na podstawie informacji Uczestnika
w Formularzu Zgloszeniowym

b. Miejsce zamieszkania, uczenia si¢ lob pracy - osoba mieszkajgca
w rozumieniu Ustawy z dnia 23 kwicinia 1964 r. Kodeks cywilny na
obszarze objetym dzialaniami Projekiu — obszar Gminy Maciejowice -
status  weryfikowany na podstawie oswiadczenia Uczestnika

w Formularzu Zgloszeniowym
. Wyrakenie checi dobrowolnego uczestnictwa we wsparciu w zakresie
rozwaoju umigjginosci - status weryfikowany na podstawie odwiadczenia
Uczestnika w Formularzu Zgloszeniowym
d. Uczestnictwo w innym projekeie — osoba nie jest uczestnikiem innego
projektu FEM, w ktdrym przewidziane formy wsparcia sa tego samego
rodzaju  tj. w  zakresie aktywizacji  spoleczno-zawodowej,
dofinansowanym ze érodkdw EFS+
II. Kryteria preferencyjne:
a. Osoba w wicku 60+ lat: 5 pkt (waga 2)
b. Wyksztalcenie — odpowiadajacych poziomowi nie wyiZszemu niz
4, poziom Europejskiej Ramy Kwalifikacji: 5§ pkt {waga 2)
c. (Osoba z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi - 5 pkt (waga 3)
13. Na podstawie liczby zebranych punktéw tworzona jest lista osob zakwalifikowanych do
udziatu projekcie,
14, W przypadku, gdy liczba zgloszen przekrocey zaplanowang liczbe uczestnikdw, zostanie

Pragekt , Aktywni i wykselabeeni. Lokalny ofrodek wiedsy | edukach w Gminle Macigjowes™ realizowsny w ramach Frogramu Fundusze
Europejskic dia Mazowseza na lata 2021-2027, Prioryiet W11 Fundusse Earopejskie dla nowoczesng) | dostgpne) edukacii na Mazowsau™,
Desslanic T3 _Edukacpa osob doroshych poza PSF”, wspdifinansowany e srodkdw Eumpejskicgo Fundusn Spolecanegn Plus
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utworzona lista rezerwowa.

. W sytuacji uzyskania takiej samej liczby punkidw przez kilku kandydatow, krylerium

rozstrzygajgcym bedzie brak wezedniejszego udzialu kandydata w formach wsparcia
realizowanych przez lokalny odrodek ksztal. os. dorostych.

. W przypadku rezygnacji kidregod z uczestnikow, wsparciem zostanie objeta kolejna osoba

z listy rezerwowej.

Udzial Uczestnika we wsparciu LOWE jest bezplatny.

Warunkiem udziatu Uczestnika we wsparcin LOWE  jest zloZenie kompletnych
dokumentow zgloszeniowych, o ktdrych jest mowa w pkt. 3.

. Przez kompletnoéé nalezy rozumieé wypehicnie wszysikich danych w formularzu

rekrutacyjnym i zlozenie ceylelnego podpisu na formularzu rekrutacyjnym, o ktorym jest
mowa w pki. 3.a i odwiadczeniu.

Kazdy Uczesmik zostanie powiadomiony o udziale w danegj formie wsparcia, w tym
omigjscu, terminie i programie przez Biuro LOWE za podrednictwem SMS'a lub
telefonicznie.

Informacje dotyczace planowanych form wsparcia, ich termindw i miejsca, programow
wsparcia, osoh prowadzacych oraz wezory dokumentiw zgloszeniowych, o ktdrych mowa
w ust, 3, 53 dostepne na stronie www.maciejowice.pl

§5

Lasady uczestnictwa we wsparcin

L.

Biuro LOWE w Macicjowicach ustala terminy i godziny realizacji poszezegdlnych form

WSparcia.

Uczestnik jest zobowiazany do wypelnienia dokumentow zwigzanych bezposrednio

z uczestnictwem w Projekcie | w formie wsparcia, w szezegdlnodei do podpisywania listy

obecnosel, dokumentéow podwiadczajacych odbidr materiatdw szkoleniowych.

Uczestnik zobowigzuje sic do weziecia udzialu w przynajmniej jednej formie wsparcia

w okresie trwania Projekiu,

Kazdy Uczestnik ma prawo do:

a) udriatu we wsparciu zgodnie z postanowieniami Regulaminu,

b) zglaszania uwag dotyczacych zajed oraz innych spraw organizacyjnych bezpodrednio
trenerowi badz do Biura LOWE,

¢) otrzymania materiatow szkoleniowych, o ile dana forma wsparcia to przewiduje,

d) oceny organizacji i preebiegu zajed, wyktadowcdw za pomocg ankiet ewaluacyjnych,

¢) wglgdu i poprawiania swoich danych osobowych,

Uczestnik zobowiazuje sie do aktywnego uczestnictwa w wybranym przez siebie wsparciu.

Projekl  Akcywnn | wykszislceni. Lokalny odrodek wicdzy | edukacji w Gminie Maciepowice™ realizowany w ramach Programu Fundusee
Ewropejskic dla Mazowszn na latn 2021-2027, Prioeyiet V11 Fundusze Europejskie dla nowoczesne) | destepne edubeacii na Mazowszu”,
Dzigfaniz 7.5  Edukacin oséh doroskech poem PRI, wapédfinansowany se drnodkdw Eunapejskiego Fundusaa Spolecaegn Ples
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§6

Fasady rezygnacji z uczestnictwa we wsparcin

W przypadku braku mozliwodci uczestniczenia Uczestnika we wsparciu, Uczestnik jest
zobowigzany poinformowad telefoniczne/mailowo Biuro LOWE o zaisiniatym fakcie,
preynajmniej na 3 dni robocze przed rozpoczeciem pierwszego dnia wsparcia, a Biuro
LOWE wy#nacza na jego micjsce zastgpstwo.

W przypadku rezygnacji z uczesinictwa we wsparciu w trakeie jego trwania, Uczesinik
zobowigzany jest do zloZzenia pisemnego oswiadezenia okreslajacego prevezyny rezygnacji.
W przypadku  niewywigzywania sig przez Uczestnika projektu ze zobowigzan
wymicnionych w ninigjszym Regulaminie, Gmina Maciejowice zastrzega mozliwosd
wykluczenia uczesinika z projekiu, czego skutkiem moze byé uznanie przez MIWPU
kosztow poniesionych na uczestnika projektu za niekwalifikowalne w catosci lub w czesci.
W zaisinialej syluacji Gmina Macicjowice mode zakgdaé zwrotu Srodkéw od uezestnika
Projektu.

§7

Zasady monitoringu

Uczestnik zobowigzany jest do kardorazowego potwicrdzenia swoje] obecnosci na
zajeciach wlasnorecznym podpisem na liscie obecnodei,

Uczestnik zobowigzany jest do wypelnienia ankiet ewaluacyjnych w trakeie uczestnictwa
w Projekeie oraz do 4 tygodni po zakoficzeniu udzialu w Projekcie.

Uczestnik zobowiagzany jest do informowania Biura LOWE o ewentualnych zmianach
danych teleadresowych (1j. nazwisko, ulica, nr domu, nr lokalu, migjscowosé, kod
pocztowy, wojewodziwo, powiat, telefon oraz adres poczty elektronicznej).

Informacje, o ktdrych mowa w punktach [1-3 beds wykorzystywane wylacznie
do  wywigzania si¢ przez odrodek LOWE 2z  obowigzkdw  sprawozdawczych
z realizaci Projekiu.

§8

Postanowicnia koficowe

Regulamin obowigzuje od dnia podpisania do kofica realizacji projektu tf. do 31.03.2027 r,
i mo#Fe ulec zmianie (np. w sytuacji wprowadzenia zmian w projekcie).

Zastrzega sig mozliwosd zmiany Regulaminu.

Regulamin jest dostgpny w Biurze LOWE oraz na stronie: www.maciejowice.pl

Projekl  Aknywns | wyksetaleens. Lokalny odrodek wiedsy 1 edukacyi w Geminse Macisjowice” nealizowany w ramach Propramu Fundusze
Europejskie dla Mamowsza na late 2021-2027, Proyiet V11, Fusdusze Europejskie dla nowoczesnej | dostgpogj edukacii na Mazowsm®,
Dizighanse 7.5, Edukacjn osdh doroshveh poea PSF”, wapdlfinansowany ze drodidw Buropejskicgo Funduszu Spobecanego Plus

5
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4. W przypadkach spordw i zaistnienia sytuacji nieujetych w Regulaminie decyzje ostateczng
podejmuje Koordynator LOWE w uzgodnieniu z Koordynatorem Projekiu.

5. Zmiany zalacrnikow do Regulaminu nie powoduja konicznosci zmiany wlasciwego
Zrzadzenic Burmistrza Maciejowice wprowadzajacego ninigjszy Regulamin, Zmienione
zalgceniki bedg kazdorazowo publikowane na stronie www.maciejowice.pl

Lakgcaniki:
1. Formularz rekrutacyjny wraz z Odwiadczeniem uczestnika
2. Klauza informacyjna dotyczgea przetwarzania danych osobowych

BURMISTRZ MACIEJOWIC

mgr Tomaosz feowski

Prajekt  Aktywmi | wyksoaleeni, Lokalny odrodek wiedsey i edukagii w Gminie Macigjowice” realizowany w ramach Programu Fursdusee
Eurapejskie dla Mazowsza na bata 2021-2027, Prioryiet VI, Fundasze Europegskie dla nowncresne) § dostgpoe)j edukaci na Mazowsa®,
Deialanie 7.5  Fdukacja osdb dorostych poza PSF”, wapdifinansowany ze srodiodw Europejskiege Funduszu Spolecenego Mus

]

Formularz rekrutacyjnyPobierz


http://maciejowice.pl/wp-content/uploads/2026/04/Formularz-rekrutacyjny.pdf
http://maciejowice.pl/wp-content/uploads/2026/04/Formularz-rekrutacyjny.pdf

