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Bezpieczne wakacje - pamietaj o ostroznosci
podczas wypoczynku

Rozpoczynamy sezon wakacyjny - czas urlopéw, wyjazdow i aktywnego wypoczynku na swiezym
powietrzu. Korzystajac z letniej pogody, pamietajmy jednak o zasadach bezpieczenstwa, szczegdlnie
podczas wystepowania niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych, takich jak upaty, burze czy silny
wiatr.

Uwazaj na upaly

Wysokie temperatury moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, zwlaszcza dla dzieci, seniorow oraz
0sob przewlekle chorych. W czasie upatow:

e pij regularnie wode i unikaj odwodnienia,

ogranicz przebywanie na stoicu w godzinach najwiekszego nastonecznienia (11.00-17.00),
nos lekka, przewiewna odziez oraz nakrycie gtowy,

nie pozostawiaj dzieci ani zwierzat w zaparkowanych samochodach,

e zwracaj uwage na osoby starsze i potrzebujace pomocy.


https://maciejowice.pl/21625-2/

Jak zachowac sie podczas burzy?

Burze moga pojawi¢ sie nagle i powodowac¢ zagrozenie dla zdrowia oraz mienia. W przypadku
wystapienia burzy:

« Sledz komunikaty pogodowe i ostrzezenia meteorologiczne,

« unikaj przebywania na otwartych przestrzeniach, w poblizu drzew oraz stupéw
energetycznych,

» nie korzystaj z kapieli w zbiornikach wodnych,

e zabezpiecz przedmioty znajdujace sie na balkonach i posesjach,

* jedli jestes w podrozy, zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i przeczekaj nawalnice.

Reaguj na ostrzezenia

Zachecamy do regularnego sprawdzania prognoz pogody oraz komunikatéw wydawanych przez
stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo. W przypadku otrzymania alertu o zagrozeniu nalezy
dostosowac swoje plany do aktualnej sytuacji i stosowac sie do zalecen stuzb.

Bezpieczenstwo podczas wakacji zalezy od naszej rozwagi i odpowiedzialnych decyzji. Zyczymy
wszystkim mieszkanicom i gosciom udanego, spokojnego oraz bezpiecznego wypoczynku.

Przydatne linki:

Serwis informacyjny kapieliskowego Gléwnego Inspektora Sanitarnego zawierajacego informacje o
wszystkich kapieliskach, gdzie bezpiecznie mozna spedzi¢ czas z rodzina i znajomymi
https://sk.gis.gov.pl/

Poradniki dot. wtasciwych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen pogodowych tj. upaty, susze
czy burze, przygotowanych przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej

Poradnik jak chroni¢ sie przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postepowac w czasie upatu:
https://imgw.pl/wp-content/uploads/2024/11/imgw_upal vademecum.pdf

Poradnik zawierajacy wskazowki dotyczace wlasciwych zachowan podczas burz:
https://imgw.pl/wp-content/uploads/2024/11/imgw-pib vademecum burza vl rozkladowki.pdf

Wiecej porad dotyczacych reagowania na zagrozenia pogodowe sezonu wakacyjnego (i nie tylko)
dostepnych jest na stronie IMGW:
https://bezpiecznywypoczynek.imgw.pl/
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