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Zapobieganie powstawania odpadow
Zapobieganie powstawaniu smieci

Kazdy z nas codziennie wyrzuca mndstwo Smieci. Pozbywanie sie Smieci, ktérych przybywa, jest
jednym z powaznych problemdw naszej cywilizacji. Dazeniem spotecznosci Unii Europejskiej jest
stworzenie ,spoleczenstwa recyklingu”, ktérego celem bedzie unikanie wytwarzania odpad6w oraz
wykorzystywanie odpadow jako zasoboéw. Niesegregowane i niezagospodarowane odpady musza by¢
wywozone na ciggle powiekszajace sie sktadowiska odpadéw. Wszyscy jesteSmy obcigzani kosztami
ich utrzymania. Przecietny Polak ,produkuje” ich 320 kg odpadéw rocznie. Kupuj tyle, ile naprawde
potrzebujesz. Im bardziej bowiem uda sie zapobiec powstawaniu odpadéw, tym mniejszy problem z
odpowiednim ich zagospodarowaniem.

Doswiadczenia krajéw najbardziej zawansowanych w ochronie srodowiska wykazuja, ze
minimalizacja wytwarzania odpaddow "u zrédia" jest najbardziej efektywna strategia w gospodarce
odpadami.

Zmniejszenie ilosci wytwarzanych odpadéw przynosi bowiem wymierne korzysci ekonomiczne
podnoszac efektywnosé proceséw technologicznych, pobudzajac rozwdj techniki i organizacji w
zakladzie, obnizajac koszty zwigzane z transportem, unieszkodliwianiem i sktadowaniem odpaddw.

Unikanie powstawania odpadéw wymaga wielu zmian, wielkich jak i matych, od:

- Producentow, np. na rzecz bardziej trwatych oraz naprawialnych produktéw

- Handlowcow i detalistow, np. sposéb pakowania i promowania towarow

- Konsumentéw, np. bardziej przemyslane decyzje zakupu towaréw oraz wsparcie dla rynku
wytworéw recyklingu.

Jak postepowac, zeby , produkowaé¢” mniej odpadow:

e Wybieraj produkty trwate.

e Wybieraj produkty w duzych opakowaniach.

e Idziesz na zakupy? Wez torbe z domu - torba wielokrotnego uzytku jest pojemna, wytrzymata i
bedzie stuzy¢ cate lata, a po zwinieciu zajmuje tak mato miejsca, ze zmiesci sie w kazdej
damskiej torebce. Warto wyrobic¢ taki nawyk, szczegolnie ze kazda torba jednorazowa w
sklepie to dodatkowy koszt i dodatkowy $mieé. Jednorazowe torebki stuza nam tylko chwile, a
po powrocie do domu laduja w koszu, przyczyniajac sie do produkcji ogromnej ilosci Smieci.

e Zamiast zwyklych, jednorazowych baterii stosuj akumulatorki, ktéore mozna wielokrotnie
tadowac.

o Wybierz szklana butelke zwrotna zamiast butelki plastikowej (szklana butelka moze by¢
wykorzystana powtornie nawet 15 razy, podczas gdy butelka plastikowa jest jednorazowa).

¢ Unikaj produktéw zapakowanych w wiele warstw opakowan.

¢ Jesli masz przydomowy ogrodek, kompostuj odpady spozywcze, ktore stanowia 31%
wytwarzanych przez Ciebie odpadow. Postuza do nawozenia Twojego ogrodu. Obecna
technologia pozwala przechowywaé¢ kompost w sposob bezpieczny i nieucigzliwy.

e Zwracaj uwage na daty przydatnosci do spozycia.

¢ Unikaj jednorazowych produktéw np. plastikowych sztuécéw na grilla czy papierowych
talerzykow, jednorazowych golarek

¢ Do pakowania drugiego sniadania wykorzystuj pojemniki wielokrotnego uzytku.

¢ Naklej na skrzynce informacje, ze nie zyczysz sobie ulotek.

e Przeczytane czasopisma przekaz komus, kto chetnie je przeczyta.



e Rzeczy uzywane, ktérych juz nie potrzebujesz np. meble, sprawny sprzet AGD, ubrania,
ksigzki, zabawki, sprzety sportowe i dla dzieci oddaj instytucjom, ktére przekaza je
potrzebujacym.

« Jezeli to mozliwe ogranicz ilo$¢ zuzywanego papieru:

o Wysylaj korespondencje poczta elektroniczna zamiast tradycyjnych listow,

o Zrezygnuj z papierowych faktur i rachunkow za media i ustugi oraz z tradycyjnych
wyciagow bankowych na rzecz dokumentéw przekazywanych w wersji elektronicznej,

o Jezeli musisz co$ wydrukowac, to drukuj dwustronnie,

o Tam, gdzie mozliwe wykorzystuj papier wczesniej zapisany jednostronnie.

« Jezeli mozesz wymien zrédlo ciepta na paliwo state na ogrzewanie sieciowe lub gazowe. W ten
sposob wyeliminujesz zaréwno odpady popiotu jak réwniez ograniczysz emisje substancji
szkodliwych do srodowiska.

» Wypozyczaj zamiast kupowa¢ przedmioty rzadko uzywane, np. sprzety, narzedzia. Poprzez
takie zachowanie ponosisz mniejsze koszty, pieniadze nie sa lokowane w sprzet rzadko
uzywany, masz dostep do najnowszego specjalistycznego sprzetu, nie musisz martwic sie o
jego serwisowanie, nie musisz przechowywac sprzetu w domu.

» Wypozyczaj ksiazki, ptyty zamiast kupowac.

e Kupuj towary bardziej trwate i lepszej jakosci np. sprzet elektroniczny, meble, bawetniane
pieluszki.

» Kupuj produkty ktére nie sa nadmiernie pakowane np. warzywa i owoce luzem, kupowanie
najwiekszego opakowania np. proszek do prania 10 kg zamiast matych opakowan po 1,5 kg.

Segregujac Smieci znaczaco przyczyniasz sie do ochrony srodowiska. Dzieki segregacji mozliwe jest
odzyskanie ogromnej ilosci surowcéw i pieniedzy. Przyktadowo, produkujac puszke ze ztomu, mozna
zaoszczedzi¢ nawet 96% energii, zmniejszy¢ zanieczyszczenie wody o 97% i zdecydowanie
ograniczy¢ negatywny wptyw jaki ma na srodowisko produkcja aluminium. Segregacja to czysty zysk.

KOMPOSTOWANIE- NAJLEPSZA METODA POWTORNEGO WYKORZYSTANIA ODPADOW.

Kompostowanie pozwala zmniejszy¢ o 30-50% ilo$¢ odpadow wywozonych na wysypiska. W
przydomowym kompostowniku mozna przetworzy¢ nawet 300 kg odpaddéw w ciagu roku.

Regulamin utrzymania czystosci i porzadku na terenie gmin Maciejowice dopuszcza prowadzenie
przydomowego kompostownika.

Pamietajmy, ze prawidlowo przygotowany kompost jest przyjemny w dotyku, a zapachem
przypomina sciotke lesna. Uzyskanie odpowiedniego efektu utatwi stosowanie dziesieciu
podstawowych zasad kompostowania:

» kompostownik powinien by¢ dostosowany wielkoscia do potrzeb gospodarstwa domowego

« podloze nie powinno by¢ utwardzone- mikroorganizmy i dzdzownice zyjace w glebie musza
swobodnie dostawac sie do masy kompostowej aby wspomagac naturalne procesy rozktadu
materii. Pojemnik na kompostownik mozna zbudowac z kamieni, cegiel, drewna lub
wykorzystac¢ plastikowe pojemniki z polietylenu o wysokiej gestosci, dzieki ktorym
kompostownik jest mrozoodporny

» kompostownik nie powinien by¢ zagtebiony w ziemi, najlepiej aby gleba byta przepuszczalna-
stojaca woda spowoduje gnicie masy kompostowej

» kompostownik powinien sta¢ w zacienionej cze$¢ ogrodu, ostonietej od wiatru

* nie wszystkie odpady organiczne nadaja sie na kompost, trzeba je wiec segregowac

 na dnie kompostownika ktadziemy warstwe grubszych gatezi i pedéw pocietych na kawatki-
przysypujemy je ziemia lub gotowym kompostem

e im bardziej rozdrobnione odpady, tym szybciej ulegaja rozktadowi



e wazne jest utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci pryzmy kompostowej. Jesli jest zbyt mokra i
zaczyna wydziela¢ nieprzyjemny zapach, nalezy do niej doda¢ odpady wchlaniajgce wode, np.
tekturowe wyttoczki po jajkach albo papier gazetowy zgnieciony w kulki

» w celu przyspieszenia procesu rozktadu mozna przesypywac kolejne warstwy odpadow zwykla
ziemia ogrodowa

e dodana do kompostownika szczepionka bakteryjna, dostepna w sklepach ogrodniczych,
zabezpieczy kompost przed nieprzyjemnym zapachem i dodatkowo przyspieszy proces
rozktadu,

 raz na dwa tygodnie nalezy wymiesza¢ zawartos¢ kompostownika, zeby umozliwi¢ doplyw
powietrza do wszystkich warstw. Proces rozktadu z udziatem tlenu, w przeciwienstwie do
beztlenowego gnicia, przebiega bez wydzielania nieprzyjemnego zapachu

* po dodaniu kolejnej porcji odpadéw dobrze jest przykry¢ kompostownik (np. mataq stomiana lub
workiem z juty), aby nie tracit wilgoci i ciepta

Czas oczekiwania na efekty to okoto 5-6 miesiecy. Jesli kompostownik zostanie zatozony na wiosne,
to jesienia pierwsza porcja kompostu powinna by¢ gotowa.

(Zrédto: www.mos.gov.pl, Zielone Mazowsze- Jak zmniejszy¢ ilos¢ odpadéw-przeglad dobrych
praktyk, A. Bedkowski, www.wymarzonyogrod.pl)




