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Kleszcze - klujacy temat!

Wielkimi krokami zbliza sie wiosna, przyroda budzi sie powoli do zycia, a wraz z nia rosnie
aktywnos¢ kleszczy, ktora bedzie trwala az do listopada. Wiosenny wysyp tych pajeczakow
odnotowywany jest obecnie na terenie calego kraju. Srodowisko ich bytowania to przede
wszystkim lasy lisciaste (glownie krzewy sasiadujace z wysokimi trawami), laki, pastwiska,
parki, a nawet miejskie trawniki.

Wzrost populacji kleszczy w ostatnich latach ttumaczony jest korzystnymi warunkami do ich rozwoju,
a wiec cieptymi, wilgotnymi zimami oraz brakiem drapieznikéw polujacych na te organizmy.

Nalezy pamieta¢, ze nie kazdy kleszcz jest nosicielem patogenéw, a podjecie szybkiej reakcji
zapobiega zachorowaniu na borelioze. W ciggu ostatnich lat liczba wyptaconych przez Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego odszkodowan z tytutu uszczerbku na zdrowiu
spowodowanego zachorowaniem na borelioze wzrosta z 132 w 2009 roku do 282 w 2018 roku. Jak
widac liczba zachorowan ma tendencje wzrostowa. Borelioze wywotuje bakteria Borrelia burgdorferi,
ktora dostaje sie do organizmu czlowieka w nastepstwie ukaszenia przez zarazonego nia kleszcza.

Z uwagi na charakter pracy, rolnicy obok lesnikow sa jedna z najbardziej narazonych na ryzyko
zachorowania grup zawodowych.

Jak sie ustrzec przed kleszczami? Wybierajac sie w miejsca, gdzie istnieje wzmozone ryzyko kontaktu
z pajeczakiem, nalezy zadba¢ o odpowiedni jasny ubidér zakrywajacy wieksza czes¢ ciata, tj: dtugie
spodnie, wysokie buty, dtugie rekawy, nakrycie gtowy. Poza tym warto zastosowac specjalne
preparaty odstraszajace (w postaci spray’ow, kremoéw), ktore dostepne sa w kazdej aptece. Po
powrocie do domu nalezy dokladnie sprawdzi¢, czy na ciele nie ma intruza. Jest to bardzo wazne,


https://maciejowice.pl/informacja-krus-kleszcze-klujacy-temat/

poniewaz Slina kleszcza zawiera substancje znieczulajace, co powoduje, Ze nie czujemy ukaszenia.
Najczestsze miejsca preferowane przez kleszcze to te, gdzie skdra jest ciensza - skora glowy, skora
za uszami, pachwiny. Niemniej jednak pajeczak zadowoli sie kazdym wolnym centymetrem ciata
cztowieka.

Jak postepowac jesli doszto do ukaszenia? Nalezy jak najszybciej usuna¢ kleszcza w catosci

za pomoca np. pesety, pompki prézniowej, karty do usuwania kleszczy. Nie wolno probowac go
wykrecaé, w zadnym wypadku smarowac kremami, mastem itp. Miejsce po ukaszeniu koniecznie
nalezy odkazi¢. Jesli kleszcz tkwi gteboko w ciele, niezwlocznie trzeba udac sie do lekarza. Kazda
mijajaca godzina zwieksza ryzyko zachorowania nie tylko na borelioze, ale takze na kleszczowe
zapalenie mézgu (KZM). Zazwyczaj w miejscu ukaszenia przez kleszcza, pojawia sie na skoérze
charakterystyczny rumien w postaci owalnego pierscienia, ktory z czasem powieksza sie do kilku
centymetréw, po czym blednie od srodka i zanika. Rzadko, ale odnotowywane sa takie przypadki,
gdy rumien nie wystepuje, kleszcz pozostaje niezauwazony, a pojawiaja sie tylko objawy
grypopodobne, np.: stan podgoraczkowy, bdle miesniowo-stawowe, nudnosci, bdle gtowy, ostabienie.
Jesli po ukaszeniu przez kleszcza wystapia powyzsze niepokojace symptomy, bezwzglednie trzeba
zgtosic sie do lekarza w celu wykluczenia boreliozy badz podjecia stosownych krokéw w razie
potwierdzenia choroby. Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego i uktadu sercowo-naczyniowego. Niestety na te chorobe nie ma szczepionki, stosuje sie
wylacznie antybiotykoterapie, a leczenie jej skutkdw jest dlugotrwate.

Kleszcze moga przenosic nie tylko borelioze, bywa, ze sa wektorem np. flawiwirusa, ktéry powoduje
kleszczowe zapalenie mozgu - jak sama nazwa wskazuje chorobe centralnego uktadu nerwowego,
bardzo ciezka w leczeniu. Zakazenie flawiwirusem wystepuje rzadziej niz bakteria Borrelia
burgdorferi, ale trzeba by¢ sSwiadomym réwniez tego zagrozenia. Podobnie do boreliozy pierwsze
objawy zakazenia wirusem sa zblizone do grypy. Istnieje jednak szczepionka, dzieki ktérej mozna sie
ustrzec KZM - kleszczowemu zapaleniu mdzgu, ktora wedtug PZH charakteryzuje sie wysoka
skutecznoscia.

Rolnik, po uzyskaniu decyzji panstwowego inspektora sanitarnego o stwierdzeniu choroby
zawodowej, moze ubiegac sie o:

e jednorazowe odszkodowanie z tytutu statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu;
e rente rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym.

Link do strony KRUS nt. choréb zawodowych:
https://www.krus.qgov.pl/zadania-krus/prewencja/choroby-zawodowe-rolnikow/definicja-i-rozpoznanie
-choroby-zawodowej/
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