REGULAMIN SILOWNI W GMINNEJ HALI
SPORTOWEJ W MACIEJOWICACH

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do zapoznanie si¢ i przestrzegania
regulaminu sitowni, a takze do kulturalnego zachowania sig.

1. Z sitowni mogg korzystac¢ osoby, ktére wykupity jednorazowe wejscie na
sitownie lub posiadajg wazny karnet, ktérym moze postugiwac sie tylko wiasciciel.

2. Po przyjsciu do klubu nalezy zameldowac sie w recepcji i pozostawi¢ tam
karnet na czas ¢wiczen lub wykupi¢ jednorazowe
wejscie.
3. Kazda osoba korzystajgca z sitowni otrzyma na czas zajec€ kluczyk do szafki w
szatni, za ktéry nalezy zostawi¢ zastaw.

4. Do uczestnictwa w ¢éwiczeniach konieczny jest strdj sportowy , a przede
wszystkim obuwie zamienne z czystg podeszwg, inne
od tego, w ktdérym sie przyszto do obiektu; ze wzgledéw higienicznych
wskazane jest posiadanie recznika.

5. Karnet wystawiony na dany miesigc lub w odpowiednich ramach czasowych
(od-do) musi by¢ wykorzystany w danym
miesigcu lub okreslonych ramach czasowych, nie ma mozliwosci jego
przedtuzenia (niezaleznie od zdarzen losowych czy
sytuacji osobistej klienta).

6. Nie wykorzystany karnet przepada i nie nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.

7. Osoba chcaca korzystaé z sitowni powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnosnie
swojego stanu zdrowia.

8. Klub zaleca przeprowadzenie badan kontrolnych.

9. W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich probleméw
zdrowotnych oraz cigzy nalezy poinformowac o tym instruktora.

10. Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

11. Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po wstepnym instruktazu.
12. Wskazana jest asekuracja podczas pod czas ¢wiczenia — wyciskanie lezgc.

13. Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sitowni, a w szczegdinosci z
wolnych ciezaréw, hantli, sztang i talerzy sprzata po sobie i odnosi na wtasciwe
miejsce uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

14. Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezardow umieszczonych na stosach.




15. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedgce wynikiem
niestosowania sie do programu i instrukcji zalecanych przez
instruktora badz obstuge.

16. Klub nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych
spowodowany nadmierng iloscig ¢wiczacych osob.

17. Dzieci ponizej 16 roku zycia majg zakaz wstepu na sitownie , bez
petnoletniego opiekuna, instruktora ktéry bedzie sprawowat piecze oraz dbat o
bezpieczenstwo nieletniego.

18. Miodziez powyzej szesnastego roku zycia moze korzystac z sitowni po
przyniesieniu podpisanego przez Rodzica/ Opiekuna stosownego oswiadczenia.

19. W razie korzystania z sitowni osoby niepetnoletniej, wymagana jest zgoda
Rodzica/ Opiekuna. Jednoczesnie rodzic jest poinformowany iz dziecko wykonuje
¢wiczenia samodzielnie, oraz ze obstuga hali nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki bedgce wynikiem niestosowania sie do programu i instrukcji zaleconych
przez instruktora badz obstuge.

20. Zgode na korzystanie z sitowni osoby niepetnoletniej podpisuje Rodzic/
opiekun osobiscie w recepcji , gdzie uzyska wszelkich niezbednych informacji.

21. Klient wykupujgcy karnet na sitownig lub jednorazowe wejscie akceptuje
jednocze$nie postanowienia niniejszego regulaminu.

22. W przypadku niestosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu,
klient moze zosta¢ wyproszony z sitowni oraz karnet na sitownie moze zosta¢
uniewazniony bez zwrotéw jakichkolwiek kosztow.

23. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki, ktdre
nie sg zamkniete w szafkach




